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Valaszkeresés a tarsadalmi problémakra
Bugan Antal pszichologussal Balogh Fozsef beszélget

A 21. szazad pszicholdgidja a kornyezeti és tarsadalmi valtozasok tiikrében cimmel
rendezte meg a Magyar Pszichologiai Tarsasdg XVIII. Orszdgos Tudomdanyos Nagygyiilé-
sét mdjus 22-24 kozott a Nyiregyhdazi Féiskolan. Dr. Bugan Antallal, a Pszichologiai Tar-
sasdg fotitkdardval a pszichologia napjainkban betoltott szerepérdl beszélgettiink.

Balogh Fozsef: Miért éppen a kornyezeti és tarsadalmi vdltozdsokat vdlasztottdk a nagygy-
tilés témdjaul?

Bugan Antal: A felgyorsult tarsadalmi valtozasokkal olyan problémak jelentkeztek,
mint a természeti kornyezet gyors atalakulasa, a globdlis felmelegedés, a kornyezet-
szennyezés. Ezek olyan problémak, amelyek kozvetleniil vagy kozvetetten érintik
€letvezetésiinket, testi és lelki egészségiinket. Ha a pszicholdgia nem is ezek koz-

ga vetlen természettudomanyos kérdéseire akar reflektalni, de hozzijarulhat a megol-

dasok kereséséhez. Segit az emberi viselkedés megismerésében, sajat
miikodésmodjanak feltarasaban. Segit megérteni azt, hogyan viszonyul a gyors val-
tozasokhoz és egyaltalan milyen része van ezekben. Az ember, olyan médon és mér-
tékben alakitja at a természetet, hogy mar veszélyezteti a sajat 1étét, jovGjét is.

B. J.: Hogyan tud az ember onkorldtozo lenni a természeti értékek megvédésében és egyi-
dejiileg a sajadt biologiai létének védelméért?

B. A.: A természettudomanyok az utobbi években oriasi fejlddést produkaltak. Az
informatika, a szamitogépek vilaga rohamosan atalakitjak az életmédunkat. A mobil
telefon mara nélkiilozhetetlen része életiinknek, ,zsebben hordhatjuk a vilagot”,
ugyanakkor személyes szabadsdgunkban is korlatoz benniinket, mert barmikor el-
érhet6vé valunk, barmilyen informaciot rovid Gton elérhetiink. Tudunk vele banni?

2 oz

¢ Tudjuk a rank 6z6nl6 és elérhetd informaciot kellGen sztirni, valogatni? Mi az, amire
{ nekem sziikségem van és mi az, ami engem manipulal? Sodrédunk az ilyen jellegti

folyamatokban, csokken bels6 figyelmiink, fogyasztjuk a média altal felkinalt por-
tékakat, s ezzel egyiitt a felkinalt fogyasztoi kultirat, életmddot, a hamis boldogsag
illaziéjat. Nem vagyunk boldogabbak, nem vagyunk egészségesebbek, jovonk kila-

| tastalanabba valik. A természettudomanyoknak koszonhetSen fantasztikus fejlédést

felmutaté orvostudomany ellenére nem javultak a népegészségiigyi allapotok. Meg-
jelentek olyan 1j betegségek, amire a hagyomanyos orvoslas nem nagyon tud haté-
kony valaszt adni. Ezeknek a betegségeknek a hatterében az életvezetéssel, a
viselkedésiinkkel sszefiiggs problémak allnak. A gydgyitasban egyre nagyobb sze-
repet kap a megel6zés, az egészségmeglrzés. A pszicholdgia kiemelkedd szerepet
vallal, amikor ezekre a kérdésekre tudomanyos és gyakorlati valaszokat keres. Mind-
ezek a kérdések sok iranybdl kozelithetdk a pszichologia elméleti és alkalmazott te-
riileteit tekintve.

B. J.: Mennyire tagas teriiletet olel fel a pszichologia tudomdnya?

B. A.: A pszicholégia rovid multd tudomany, még kétszaz éves multra sem tekint
vissza. Sajatos tudomany, mert egyik labaval a bioldgiai tudomanyok, a masik laba-
val viszont a tirsadalomtudomanyok teriiletén 4all. Talan elfogultan mondhatom,
hogy a pszicholdgia szépsége az, hogy egyarant kozeliti a biolégiai embert, annak

6



Bugdn Antal pszichologussal Balogh Jozsef beszélget

lelki miikodésének alakulasat és azt a kozosséget, kultarat 1étrehoz6 tarsadalmi em-
bert, aki a korabban jelzett problémak létrehozodja, elszenveddje és a megoldasok
megtaldldsanak felelGse. SzEépsége és nehézsége is ennek a tudomanynak az, hogy a
legkomplexebb targyat tette vizsgalatanak targyava. Az emberi agy miikodésének
kovetkezményét, a viselkedést, annak szervez&dését, fejlédését egyéni és kapcsolati
relaciokban. Eredményei éppen ezért nagyon sokrétid problémat magaban foglaléak,
tarsulnak mas tudomanyteriiletek kérdéseihez, fejlettségi szintjéhez. Széleskord al-
kalmazott teriiletei (a gyogyitastol a nevelésen at a munka, a sport, a politika vila-
ganak segitéséig) arra a fejl6dé tdrsadalmi igényre utalnak, amely koriilveszi.
Meggy6z6désem, hogy a tudoményok teriiletén az egyik legfontosabb szerepet fogja
betdlteni a jov8ben azzal, hogy a leghatékonyabban jarul hozza az ember 6nmegis-
meréséhez. Mint ahogyan az egyén szintjén a megfelel6 6nismeret a hatékony élet-
vezetés, vagy az egészség, illetve a gyogyulas alapja, Ggy sziikséges tudomanyos és
tarsadalmi szinten az ember onismereti Onreflexioja is.

B. F.: Milyen szinvonalat képoisel ma Magyarorszdgon a pszichologia-tudomanya?

B. A.: Magyarorszagon a pszicholdgiai tudomany akar az elméleti, akar az alkalma-
zott teriileteket tekintve magas szinvonald, minden nemzetk6zi mércének megfelel.
Ugyanakkor a pszicholdgiat beépitd gyakorlat, vagyis azok az intézmények, ame-
lyek valamilyen pszicholdgiai szolgéltatast, ellatast biztositanak, sajnos ma messze
elmaradnak més fejlettebb orszdgokhoz képest. Ennek torténelmi oka is van. Az
1900-as évek elején Magyarorszagon a pszicholdgia tudomanyos- és gyakorlati kép-
viselGi a nemzetkozi fejlédést kovették, annak meghatarozoi voltak. A vilaghdbora
és egyéb torténelmi okok miatt azonban sokan emigraltak a jeles képviselGk koziil.
Ez nagy torés volt magyar pszicholdgia fejlédésében. 1950-ben a pszicholégia nem
kivanatos tudomany lett politikai-ideoldgiai okokbél. Felszamoltak mindenféle pszi-
choldgiai intézményt, megsziintették a képzést is. A fordulat 1963-ban volt, amikor
Kardos Lajos professzor az ELTE-n Gjraszervezte a pszichologusképzést, s lassan
megindult az ellatdsok Gjraépiilése is. MinGségi valtozast jelentett, hogy a pszicho-
16gia 1973-ban egyszakossa, igy a képzés szintjén is 6nallé professziova valt (korab-
ban tandrszakkal pdrositva indult). A masfél-két évtizedes tiltds idején a
pszicholdgiai tudas, a szakmai tapasztalatok megmaradtak. Mérei Ferenc azt irja
errdl az idGszakrol, hogy az a tudés, ami Magyarorszagon a pszicholégiaban megvolt,
kis miihelyekben, ,,katakombak”-ban maradt fenn, fejlédott és ott adtak tovabb. A
képzések megindulasakor az el6zmények miatt sem alltak rendelkezésre megfeleld
magyar nyelvd tankonyvek, forrasok. Ez a hatrany elényként jelent meg a pszicho-
16giai tudas alakuldsdban, hiszen az aktualis szakirodalmat kellett behozni és fel-
hasznalni a képzésben. A tiltds utdn a tudds, annak a fennmaradasa, tovabbadasa,
frissitése, a képzés inditasa megoldddott. Az ellatast biztositd intézmények fejlédése
azonban még napjainkban is messze elmarad a tarsadalmi igényekhez és a nemzet-
kozi normakhoz képest.

B. ¥.: Ha az ember amerikai filmet néz, azt ldtja, hogy mar majdnem mindenkinek van
pszichologusa. Magyarorszdgon hogy dllunk mindezzel?

B. A.: A pszicholégianak nemzetkozileg is van egy sajatos divatja. Ez abbdl is ado-
dik, hogy a humanpotencialok kezelése kozponti kérdéssé valt a szervezetek miiko-
désében, a hatékony gazdaségi folyamatok alakitiasaban, az oktatés nevelés teriiletén,
de ezzel egyiitt az egyéni életvezetés teriiletén is a személyes egyensuly- és haté-
konysag kialakitdsdban, megGrzésében, az egészség megtartasiban. Masrészt az em-
berek életvezetésének atalakulasa fokozott dnreflexiot igényel. Nézziik példaul az
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oriasi arukinalatot. Ha bemegyiink egy szupermarketbe, ott végigvezetnek ben-
niinket a polcok kozott, s hidba csak néhany apr6 dologért megyiink be, felmérések
szerint is kozel tizszeresét vasaroljuk. Olyan mértékd kinalattal, ,,ingerrel” araszta-
nak el, amelyet mar nem tudok megfelelGen kezelni, nem tudom, mi kell nekem va-
16jaban. A fogyasztdi tarsadalomban megjelenik egy manipuldcids hatds, amelytdl
csak az onreflexio, az onismeret véd meg, hogy el tudjam donteni: az ériasi kina-
latbdl mi az, ami nekem sziikséges, hogyan alakitsam az életemet, fizikai kiilsémet,
szabadidGmet, sziikségleteim kielégitését anyagi és szellemi (spiritualis) teriilete-
ken. Ennek hianyaban sodrédunk egy neurotikus alomvilagban, s nincs egy perc
megallas, ahhoz hogy megnézzem és végiggondoljam 6nmagam, pedig igényeljiik,
hogy ralassunk lelki miikodésiinkre. Ez az, ami egy meditativ kultirahoz kapcsolé-
dik, amely hianyzik, vagy hattérbe szorul napjaink életvezetésében, pl. atélni egy
mialkotést, szindarabot, tarsasagi, k6zosségi élményt. Nagyon fogyasztoiva, mate-
rialissa valt az életmodunk, holott az embernek van egy szellemi-spiritualis sziik-
séglete is. Személyes, testi-lelki egyensulyunk megdrzésének szamos tényezdje van.
Ezzel kapcsolatos nehézségeink kezelésében szerepet kaphat a pszicholdgiai ellatas
is, ha megfelelGen indokolt és az megfelelG szakmai alapon szervezGdik meg. Nem
szabad ennek szerepét divat alapjan talértékelni, de lebecsiilni sem. Sajnos manap-
sag lényegesen tobben igényelnének pszicholdgiai ellatast, mint amennyien elérik
azt.

Erre a hianyra épiillnek Magyarorszagon a kétes gyogymodok, josdak és tarsaik.
A kell6 pszicholégiai kultiira hidnyaban sokan igénybe is veszik azokat. A pszicho-
16gus csak olyan eszkozoket alkalmaz, amelyek tudomanyosan, vagy a gyakorlat altal
igazoltak, amelyek szakmai etikai alapokon nyugszanak. Ha valaki elmegy pszicho-
16gushoz, akkor az segit atgondolni élethelyzetét, céljait, segit életvezetésének meg-
valtoztatasaban. Ez egy aktiv bels6 munkat igényel, az egyén alakitja belsd
egyensulyat, egészsége hatékonysaga érdekében. Nem jovendol, nem igér, nem ad
életvezetési recepteket a gondok megoldasahoz. Aktiv belsé munkan at kisér el a
megoldasig. A pszicholdgiai segitséget, az onismereti tudatossag fejlesztését, meg-
tartasat sokan igénybe veszik gyogyulasuk, egészségiik megdrzése érdekében. Veze-
t6k, menedzserek személyes hatékonysaguk fejlesztéséhez, megtartasdhoz, a kiégés
elkeriiléséhez veszik igénybe, mint ahogyan a segitd foglalkozasuak is.

B. F.: Mit tud segiteni a nevelésben az iskolapszichologus?

B. A.: Minden iskolaban kellene, hogy a tantestiilet részeként legyen ott az isko-
lapszicholdogus, de ne az egyéneket, az egyes tanuldkat lassa el, hanem a pedagégus-
nak adjon segitséget, szolgaltatoként, konzultativ partnerként. Hasonl6an ahhoz,
mint ahogyan belgyogyasz is kér laborleleteket a j6 diagndzis kialakitasahoz, a gyo-
gyitas folyamatahoz igénybe vesz mas szakmakat. Egy pedagbgustdl nem lehet el-
venni a gyereket, az 6 felelGssége a nevelés, § ismeri legjobban a tanul6t a pedagdgiai
folyamatban, és 6 alakitja. A pszicholégus, vagy a gyogypedagdgus az iskoldban
ehhez adhat segitséget, tobbletinformaciot, segiti a pedagdgust, de a kapcsolatot a ne-
velésben id&szakosan sem veheti at. Egy furcsa 1élektani ellentmondas alakulhat ki
kezdetben. A pedagégusnak van egy problémdja, amit nem tud megoldani, s elkiildi
a pszicholégushoz a tanul6t, aki tdjékoztatja a vizsgalat eredményérél, esetleg a pszi-
choldgiai jellegi intervencids lehetGségekrdl. Ezaltal a pedagdgus még nem szaba-
dult meg az adott problémat6l, hanem tobblet feladatot kapott. Kié a probléma?
Elindulhat az egymasra mutogatas. Az iskoldban a probléma kezelGje és a nevelési
folyamat irdnyitdja egyértelmien csakis a pedagogus lehet. Mas a helyzet akkor, ha
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tanulénak olyan jelleg(i problémaja van, amely terapias jellegli beavatkozast igényel.
Ez esetben a csalad is, annak intimitasai is sziikségszer(ien bevonédnak a megoldas
folyamataba. Ennek a folyamatnak a helyszine viszont nem lehet az iskola, nem
lehet a tanuld, a csalad belsé problémajat az iskola tarsadalmi nyilvanossaganak ki-
tenni. Ezért sziikségesek az iskolan kiviili ellatast biztosit6 intézmények is. Az is-
kolan beliili és az iskolan kiviili pszicholdgiai gyakorlat kozott érzékeny, elméletileg
meghatarozhat6 kiilonbség all fenn, amelynek figyelmen Kkiviil helyezése szamos
konfliktust general. Véleményem szerint ebben a kérdésben a magyarorszagi gya-
korlat rendkiviil ellentmondasos és egy sor elhibazott dontés sziiletett. Ilyen pél-
daul az iskolapszicholégus halézat €és a nevelési tanacsadok Gsszevonasa, vagy a
nevelési tanacsadok intézményi onallésaganak megsziintetése. Nem 6nall6 intéz-
ményként nem tudja azt a szakmai autonémiat megvaldsitani, amely az ellatandok
korének védettségét is biztositana a csaladdal egyiitt. Hasonl6 a helyzet az iskolap-
szichologus kiszakitasaval az iskola szervezetébdl, ez pedig az iskolat, a pedagogust
szolgaltatja ki. Nem sajat keretében, nem kompetenciajaban lenne kénytelen meg-
oldani a sajat szervezetében megjelens problémajat. Sajnos Magyarorszagon még
nem alakultak ki az iskolan beliili szolgaltatisok, mas szakmak beépiilésének és
igénybevételének a kulttiraja. Azon tdl, hogy az iskolapszichologusok szama igen
csekély az iskolak szaméahoz képest (4-5%) a mi{ikodési modellek sem kiérleltek, G-
ként a szervezeti bizonytalansagok miatt.

B. ¥.: A tandrverések napvildgra keriilése ota sokan kidltanak pszichologusért. Ez lehet a
megoldds utja?

B. A.: Ezek az események valoban felkeltették a pszicholdgia irdnti elvarasokat. Ha
egyik oldalrdl nézem, oriilhetek, mert ime, itt van a szakma iranti igény, a prece-
dens lehetGséget kinal az ellatas fejlesztéséhez. A masik oldalrdl viszont nagyon ag-
gédom, mert természetesen sokat tehet egy pszicholdgus, de vajon ugyanazt varjak-e
el a pszicholdgustdl, amelyre képes, amelyhez eszkozei vannak, azon a ponton en-
gedik-e a beavatkozasat, ahol § szakmailag indokoltnak tartja? Hogyan, miben tudja
bizonyitani hatékonysagat a jelenség kezelésében? fng, hogy nem okoz csalddast.
Tudja-e kezelni az esetleges irredlis elvardsokat? Sokat tehetiink, szimos eszkozzel
rendelkeziink, de hasonléan a pedagdgiai beavatkozasokhoz, az eredmények na-
gyobb idGtavlatban és attételeken keresztill jelennek meg. Ez sokkal 6sszetettebb
kérdés.

Az adott esetet elemezhetjiik a tanul6 szempontjabol. Ebben lehet a csaladi (szo-
cializacios) statusat, viselkedése hatterének elemzését adni, keresni az intézményes
vagy azon kiviili megoldasokat. Ezekben a pszichologus megjelenhet szakértGként,
terapeutaként, attdl fiiggden milyen intézményes megoldas sziiletik. Elemezhetjiik
a jelenséget a tanar szempontjabol. Itt alapvets kérdés, hogy egy tanar felkészultsé-
géhez mennyiben kothet6 ilyen sz€lsGséges jelenségek kezelésének képessége, aki a
tarsadalom altal elGirt elvarasok intézményes képviselGje. Mennyire vonhaté be a
tanar személyiségének szerepe, vagy csak az intézményben elfoglalt szerepe a mér-
vadoé. Itt a pedagodgiai és a szocidlpszicholdgiai kompetencia jelenik meg a segités-
ben. Ez egyben elvezet az iskola, mint szervezet miikodésmddjahoz, annak
szervezetpszicholdgiai jellemzGihez is. Az utébbi sok szempontbdl autonémnak,
egyedinek tekinthetd, de nem fiiggetlen az oktataspolitika kérdéseitGl. A norma-
szegl, devians viselkedés megértésében, hatterének feltarasaban, korrigaldsaban
egyéni- és szervezeti szinten tobbféle mdodon és eljarassal segithetnek pszichologus
szakemberek. Ezzel azonban nem sziinik meg az a felelGsség, hogy a tarsadalom
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védje magat azoktdl a devians viselkedésformaktdl, amely 6n- vagy kozveszélyt okoz-
nak, s ezeket elhatarolja, szankcionalja. A tanarverés esetében is kell a tirsadalom ré-
sz€érGl egy jogi, etikai allasfoglalds, amiben az 6nvédelme megjelenik. A blin6z6t
becsukjak. Az onveszélyes és a tarsadalomra veszélyes beteg embert is korlatozzak,
gondnoksag ala helyezik, a tirsadalom védi a beteget is és a kornyezetét is. Ez mar
nemcsak pszicholégiai, hanem jogi, tarsadalompolitikai kérdés is.

B. J.: Ennek kapcsan keriilt sz0ba a kongresszuson az iskolapszichologia.

B. A.: Szamos szekcié munkdjat érintette kozvetleniil vagy kozvetve az iskola pszi-
choldgiai jelenségvildga, de természetesen volt iskolapszicholdgiai szekcionk is. El-
nokségiink, amikor a kovetkezd nagygytilés helyszinét tervezte, elGszor valasztott
tanarképzd fGiskolat. Eddig a pszichologusképzést végzi egyetemeken jart korbe a
rendezvény. A Nyiregyhazi Fdiskola mellett magam voltam az elnokségben a kez-
deményezG6. Bar nem a pedagdgiai pszicholdgia a kozvetlen szakteriiletem, de meg-
gy6zG8désem, hogy a pszicholdgiai kultira beépiilésének és tovabbfejlesztésének
legfontosabb és leghatékonyabb szintere az iskola. A Nyiregyhazi FéGiskola Pszi-
choldgiai Tanszéke magas szinvonalid oktat6-és kutatomunkat végez. Néhany, a le-
end§ tandrokat érintd izgalmas kutatdsban is egyiittmékodiink. Igy az
iskolapszicholégianak nem csak altalanos szakmai jelent&séget tulajdonitottam a
rendezvényen, hanem regionalis szempontit is, hiszen az egész rendezvénynek egy
pedagégusképzs intézmény adott helyet és vett rész a program kialakitdsaban.
Bizom benne, hogy a rendezvény hatékonyan segiti a régi6 pszicholdgiai és peda-
gobgiai tudomanyos kozéletének alakulasat is. Hozzdjarulhat indirektmédon a pszi-
choldgiai ellatasok fejlesztéséhez, fejlddéséhez a régidban.

B. F.: Emlitette tandr ir, hogy mintegy két évtizedes kimaradds volt a pszichologusképzés-
ben. Milyen ma magyarorszdgon ez a képzés?

B. A.: J6 tton jarunk, hat egyetem képez pszicholégusokat. A pszicholdgiai tarsa-
sagnak koriilbeliil kétezer tagja van. EU-s irdnyelv, hogy koriilbeliil 1500 lakosra
jusson egy pszichologus. Ezt talan Hollandia kozeliti meg, ott koriilbeliil 1700-1800
lakosra jut egy pszichologus, Magyarorszagon a kétezer helyett biztosan kellene hat-
hétezer pszichologus. Azért oriilok, hogy Nyiregyhéazan lesz ez a kongresszus, mert
a pszicholdgia sajatos fejlédése azt eredményezte, hogy elGszor és f6ként Budapes-
ten, utdna képzShelyek koriil tomoriiltek a pszicholégusok. Es nem csak azért, mert
nem akartak kisvarosokba menni, hanem mert nem tudtak szakmai teamban dol-
gozni. En régen a debreceni egyetem pszicholégus-képzésében dolgozom, vezettem,
s azt lattam még a legutobbi években is, hogy a nalunk végzett pszichologusok igye-
keztek Budapesten elhelyezkedni. Tl a f6varos vonzasan, ott tobb szakmai lehet6-
séget lattak. Nagyon sok még a fehér folt az orszagban, s ez nagy felelGsséget ad akar
a Pszicholdgiai Tarsasagnak, akar a képzShelyeknek, hogy a pszicholégusok ne ma-
ganyosodjanak el, hogy legyenek szakmai kapcsolatok, hogy tudjak szocializalni a
kornyezetiiket a pszicholégusok befogadasara, hasznalatara. Sok helyen tapasztal-
tam, hogy volt pszicholégusi statusz tobb évig, s mivel nem tudtak betélteni, fol-
szamoltdk. Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyében 2001-ben egy klinikai
szakpszichologus volt. Két éve mar 13 van, mivel Debrecenben megszerveztiik az
alapdiploma uténi, négyéves klinikai pszicholdgiai szakképzést. Ez nagyon fontos
dolog, mert ezzel sokat fejlédott az ellatas szinvonala a régioban. Bizom benne, hogy
ez a folyamat nem 4ll meg, s tovabbi teriileteken jelennek meg j61 képzett pszicho-
l6gusok, az orszag azon teriiletein is, ahol most még kevesebben vannak.
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