A tanari szakképzettség zardszigorlata
Testnevelo tanar

A szigorlat célja: a szakképzettség teljes ismeretanyaganak és kompetencidinak komplex moédon
torténd szamonkérése.
A szigorlat modja: szobeli vizsga.

Vizsgabizottsag: egy elnok, aki mindsitett vezetdoktatd, két oktatd a diszciplinaris teriiletrdl.
A szigorlat tartalma, témakorei:

1. Medicinalis ismeretek:

- az anatomia és az élettan elméleti kérdései (alapvetd fogalmak és értelmezésiik),
- balesetvédelem, els6segélynyujtas.

- anovekedés, fejlodés, érés folyamata kiilonbozo életkorokban,

- a terhelhet6ség és a biologiai fejlettség kozotti kapesolat (mozgésrendszer, keringés, 1€gzés,
idegrendszer).

- akaratlagos mozgasok ¢és azokat szabalyozo idegpalyak,
- a piramispalya és az extrapiramidalis rendszer szerepe a mozgasokban,
- az egészség fogalmanak definialasa, a testnevelés szerepe az egészséges ¢letvitel kialakitasaban,

2. A testkultira és sporttorténet folyamatanak ismeretei:

- az Okori Panhellén jatékok,

- a modern olimpiai mozgalom négy szakasza,

- magyar ¢s az iskolai sport szervezddésének fobb allomasai X VIII. szazadtol napjainkig.

3. A tudomanyos kutatas elméleti és gyakorlati alapjai:

- a kutatési probléma ¢és minta kivalasztasdnak problémaja a kutatasi folyamatban

- a hipotézis megfogalmazasa és a kutatasi médszerek megvalasztasdnak problémadja
- adatelemzési lehetOségek: a statisztikai dontések a hipotéziselemzés folyamataban.
- a kiilonbozé mérési szintli adatok elemzésének lehetdsége

- fliggetlen mintak dsszehasonlitasanak statisztikai lehetoségei

4. A testkulturalis tevékenység képességfeltételeinek és képességfejleszté hatasanak
komplexitasa:

- motoros képességek, a kondiciondlis képességek biologiai hattere,

- a képességfejlesztés terhelési mutatoi, az edzésterhelés kérdései, a terhelésadagolas szempontja,
- kiils6, belso terhelés, sportalkalmazkodas,

- a képességfejlesztés életkori, nemi és terhelési sajatossagai,
- a mozgastanulas szakaszai, modszerei, hibajavitas.

5. A motoros képességek mérésének elmélete és gyakorlata:

- specidlis- kognitiv, affektiv és motoros- miiveltségtartalmak,

- motoros tesztek szempontjainak, mérésének, értékelésének elméleti és gyakorlati ismertetése,
- az értékelés, onértékelés képességének fejlesztése a motoros teszteken keresztiil.

6. Sport és tarsadalomtudomanyi ismeretek:

- sportszocializacio,

- Guttman: premodern, modern és posztmodern sportok,

- a magyar sport helyzete 1989 el6tt és utan,

- a sportagi teljesitoképesség megkozelitése sportpszicholdgiai szempontbodl,
- a személyiség fogalma, jellemzdi és fejlesztésének lehetdségei.



7. A rekreacionak, mint a testkultara egyik tevékenységi formajanak megjelenése az iskolaban és
az iskolan kiviil

- a rekreacio fogalma, fajtai,

- a mozgasos rekreacio teriiletei,

- a rekreacios foglalkozasok vezetése,

- az iskolai testnevelés €s a mozgasos rekreacio tartalmanak kapcsolodasi pontjai, lehetdségei.

8. A szabadid0s sporttevékenységek megjelenése, helye, szerepe, jelentdsége az iskola
testkulturalis tevékenységeiben:

- sportagai, alternativ sportolasi lehet6ségek,

- mozgésanyaga,

- oktatas modszertana,

- szabalyai,

- jatékvezetoi ismeretek,

- sport- és rekreacios taborok szervezése és vezetése.

9. A mozgas, mint a testkultura atfog6 tevékenységi formaja:
- a mozgasos cselekvéstanulas sajatossagai, folyamata,

- a pszicho-motoros tevékenység lehetdségei a fejlesztésben,
- transzferhatasok.

10. A gimnasztika szerepe €s jelentOsége a testgyakorlati dgak elOkészitésében:
- tartasos és mozgasos elemek szakkifejezései,

- szabad-tarsas-¢s kéziszerek gyakorlatanyaga és gyakorlatvezetési modszerei,
- motoros képességek fejlesztése a gimnasztika mozgasanyagaval.

11. Az atlétika mozgasanyaganak helye, szerepe ¢és jelentdsége az iskola testkultaralis
tevékenységében:

- mozgésanyaga,

- a sportag specifikus testnevelési és népi jatékai,

- oktatasmodszertana,

- szabalyai,

- versenyeztetés.

12. A torna mozgésanyagéanak helye, szerepe, jelentdsége az iskola testkulturalis tevékenységében:
- mozgésanyaga,

- a sportag specifikus testnevelési €s népi jatékai,

- szabalyai,

- oktatasmodszertana,

- versenyeztetés.

13. Az uszas helye, szerepe ¢és jelentdsége az iskola testkulturalis tevékenységeiben:
- mozgésanyaga,

- szabalyai,

- a vizhezszoktatas szerepe és mddszere az uszasoktatasban,

- oktatasmodszertana,

- versenyeztetés.



14. A kiizdésportok mozgasanyaganak helye, szerepe ¢€s jelentsége az iskola testkulturalis
tevékenységében:

- mozgésanyaga,

- a sportag specifikus testnevelési és népi jatékai,

- oktatasmodszertana,

- szabalyai,

- versenyeztetés.

15. A sportjatékok mozgasanyagéanak helye, szerepe és jelentdsége az iskola testkulturalis
tevékenységben:

- sportagai,

- mozgésanyaga,

- a sportag specifikus testnevelési és népi jatékai,

- oktatasmodszertana,

- szabalyai,

- versenyeztetés, jatékvezetdi ismeretek.

16. A zenés-tancos mozgasformdk ( aerobik, néptanc, RG) mozgasanyagéanak helye, szerepe és
jelentdsége az iskola testkulturalis

tevékenységében:

- mozgasanyaga,

- oktatasmodszertana,

- szabdlyai,

- versenyeztetés.

17. Az esélyegyenl6ség megteremtése a testnevelésben. Az eltéro képességli (fogyatékkal, kronikus
betegségekkel é10, testi fejlodésiikben lemarado, elhizott) tanuldk és felndttek mozgasterapiaja,
pszichoszomatikus fejlesztésének specialis ismeretei:

- prevencio jelentdsége a sajatos fejlesztést igénylok esetében,

- sajatos fejlesztést igényldk sporttevékenységének koordinalasa,

- sportfoglalkozasok szervezése, vezetése sajatos fejlesztést igénylok esetében,

- gyakorlottsag az integralt testnevelés- és sportfoglalkozas vezetésében.

18. Prevencio6 és rehabilitacio az iskolaban

- Mozgasszervi elvaltozasok prevencidjanak longitudinalis programja Magyarorszagon
(Gerincgyogyaszati Tarsasag programja): a biomechanikailag helyes testtartas kritériumainak,
agonista, antagonista izomegyensuly szempontjainak, izlileti mozgashataroknak, a fizikai fittség
Osszetevoinek részletezése:

- allapotfelmérés, fizikalis vizsgalatok (pulzus, vérnyomas, testtartas),

- gyogytestnevelés helye, szerepe az iskolaban,

- a tartasi rendellenességek, gerincdeformitasok prevencioja, rehabilitacidja, aktiv, passziv,
szabad és szergyakorlatok,

- egészségiigyi rehabilitacid utani fizikai aktivitas szempontjainak, mozgasanyaganak,
terhelhet6ségének figyelembevétele stb.,



19. Az oktatas folyamata a testnevelésben:
- a tanari dokumentumokat: tanterv, tanmenet, oravazlat készitésének alapelvei,

-a testnevelés orak tipusai és felépitése,

- a testgyakorlati agak oktatasanak foglalkoztatasi formai a testnevelés oran,
- az oktatds és a nevelés egysége a testnevelés ora keretén beliil,

- az 0j NAT testnevelés szakteriiletének sajatossagai,

- az EU allasfoglalasa a sport szerepérdl a tarsadalomban.

20. Taborok szervezés és turavezetési ismeretei:
- outdoor sportok mozgasanyaganak oktatasa,

- taborszervezése,
- az egészseég- €s kornyezettudatos magatartas és €letvitel kialakitasa.



