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Európa-szakértőket képeznek 
Kelet- és Közép-euró- ■

pai Kutató Központ ala-
kul Nyíregyházán három 
tanszékből.

Nyíregyháza (KM) – A Nyír-
egyházi Főiskola Szenátusa az 
orosz, az ukrán és a nemzetkö-
zi kapcsolatok tanszékből létre-
hozta a Kelet- és Közép-európai 
Kutató Központot. Egyik ötlet-
adója, azóta támogatója dr. Kes-
keny Ernő nagykövet, a Magyar 
Köztársaság állandó képviselő-
je a Duna Bizottságban. 1991-től 
dolgozik a Külügyminisztérium-
ban, először, mint szovjet refe-
rens, majd később orosz és ukrán 
referens, 1998-tól 2002-ig Moszk-
vában nagykövet.  

Reális helyzet
– Az ötlet abból a reális hely-

zetből indult ki, hogy egyre keve-
sebb a Közép-Európához, Kelet-
Európához értő olyan szakem-
ber, aki ismeri e térség kultú-
ráját, történelmét, gazdaságát 
és nem utolsósorban a nyelvét. 
Ezért kerestem meg a Nyíregyhá-
zi Főiskolát, és javasoltam, hogy 
hozzunk létre egy olyan intéz-
ményt, ami ennek a térségnek 
a szakértőit megpróbálja kiké-
pezni. Azért a Nyíregyházi Főis-
kolát kerestem meg, mert egy-
részt az első diplomámat itt sze-
reztem történelem–orosz szakon 
még 1984-ben, másrészt pedig ez 
a főiskola a szomszédságában 
van annak a térségnek, amivel 
foglalkozni szeretnénk. Nem-
csak Ukrajna, hanem Szlovákia, 
Románia is közel található. De 
számításba vettem azt is, hogy 
a Nyíregyházi Főiskolának jók 
az adottságai, hiszen a főiskolák 
magyarországi történetében elő-
ször itt nyílt nemzetközi kapcso-
latok szak, mint alapszak, más-

részt pedig itt nagyon komoly 
orosz és ukrán tanszék találha-
tó, s ennek bázisán meg lehet hir-
detni ezeket a szakokat.

Arra a kérdésre, hogy milyen 
feladatokat szánnak a három 
tanszék koncentrálásával létre-
hozott központnak, a szakember 
elmondta:  egyrészt szeretnénk a 
térségre vonatkozó kutatásokat 
elindítani. – Hogy a kutatásokat 
finanszírozni tudjuk, folyamat-
ban van egy alapítvány bejegyzé-
se, mely az Alapítvány a Kelet- és 
Közép-európai Kutatásért és Kép-
zésért” elnevezést viseli. A közeli 
hetekben megtörténik a bejegy-
zés. Az alapítvány részben szpon-
zori tevékenységből, részben uni-
ós, visegrádi vagy egyéb pályáza-
ti forrásból próbál meg működ-
ni. Ezzel párhuzamosan elindí-
tunk az egész térségre vonatkozó 
nagy kutatási projekteket, más-

részt elkezdjük a képzés előké-
szítését. A képzésnél a nemzetkö-
zi alapszak megvan, arra szeret-
nénk építeni. Az a távlati elkép-
zelés, hogy az alapszakra a bolog-
nai rendszerben egy mestersza-
kot akkreditáljunk. 

Erős gazdasági jelleg
Ha valaki elvégzi vagy a 

nyelvszakot, vagy a nemzetkö-
zi kapcsolatok alapszakot, föl 
tudna venni mesterszaknak 
például egy olyan szakot, amit 
úgy lehetne hívni, hogy Kelet- 
és Közép-európai szakértő. Mi 
ennek a szaknak szeretnénk 
nagyon erős gazdasági jelle-
get is adni. Elképzelésünk az, 
hogy ne csak a közigazgatás, az 
államigazgatás, vagy a diplomá-
cia „szívja fel” az itt végző hall-
gatókat, hanem az üzleti szféra 
is. Komoly térségbeli ismerete-

ket akarunk adni a hallgatók-
nak gazdaságról, történelemről, 
kultúráról és a nyelvről. Nem 
lehet a térséggel úgy foglalkoz-
ni, hogy nem ismerjük annak 
nyelvét. 

Ha valaki a posztszovjet tér-
ségre, a FÁK térségére szakoso-
dik, az illető a mesterszak végén 
mindenképpen rendelkezzen fel-
sőfokú nyelvvizsgával oroszból, 
miután a térségnek ma is ez a 
kommunikációs nyelve elsősor-
ban, és ha azon belül szakosodik 
valamelyik országra, pl. Kazahsz-
tánra, akkor szükségesnek tar-
tanánk, hogy a kazah nyelvből 
legalább egy középfokot el tud-
jon érni. Ismerni kell a térség 
nyelvét, szakirodalmat kell 
olvasni, ki kell menni a hely-
színre, közvetlen tapasztalato-
kat kell szerezni, enélkül nem 
lehet a térséget megérteni. 

Dr. Keskeny Ernő nagykövet és dr. Jánosi Zoltán, a Nyíregyházi Főiskola rektora 

Bérletszünet.   A miniszter félrelép című 
nagy sikerű darabot a nyíregyházi Móricz 
Zsigmond Színházban március 7-én 15 és 
19 órától bérletszünetben láthatja a közön-
ség. 

Vasárnapi bábszínház.   A Váci Mihály 
Kulturális, Művészeti és Gyermekcentrum 
hangversenytermében március 1-jén dél-
előtt 10 órától az Aranycsibe című, zenés 
bábjátékot láthatják a kicsik. 

HÍREK

Minden feltétel adott
Nyíregyháza (KM) – Dr. Jánosi Zoltán, a 

Nyíregyházi Főiskola rektora a kutatóközpont 
kapcsán elmondta: a főiskolán minden adott-
ság megvan mind az infrastruktúrában, mind 
pedig a szellemiekben, a tudásban. 

– Itt még sokan beszélnek az oktatók közül 
oroszul, tehát egy orosz nyelven folyó képzést 
is el tudunk képzelni, hiszen Kelet-Európának 
az összekötő kommunikációs nyelve ugyanúgy 
az orosz, ahogyan a nyugatnak az angol. Úgy 
gondolom, hogy nemcsak a Nyíregyházi Főis-
kolának, hanem a magyar államnak is érde-
ke, hogy egy ilyen központ létrejöjjön orszá-
gos beiskolázással. Azért, mert a fiatalok köré-
ben egyre kevesebb az oroszul beszélő, sőt, a 
szomszéd népek nyelvein beszélő magyaror-
szági hallgató, és ennek előbb-utóbb kárát látja 
mind a kereskedelem, mind pedig a diplomá-
cia. A nemzetközi kapcsolatok szaknak Nyír-
egyházán született meg a szakindítási terve. 
Ez nagyon jó alap arra, hogy azokat a diplomá-
ciai és kulturális ismereteket általánosságban 
oktassa, amelyek egy ilyen képzéshez szüksé-
gesek, a nyelvi ismeretek tanítását pedig átve-
szik az idegen nyelvi tanszékek.

– Én azt a segítséget emelném ki végezetül, 
amelyet a Külügyminisztériumtól biztatásként 
kaptunk: Keskeny Ernő nagykövet úr jelenlé-
tét, katalizáló munkáját, illetve Kiss Gy. Csa-
bának az érdeklődését és szimpátiáját az ügy 
iránt. Április 28-án a modern Oroszországról 
rendezünk itt egy országos konferenciát, neves 
oroszországi meghívottakkal. Én bízok abban, 
hogy a megalapozás után, a következő félév-
től, tehát 2009 szeptemberétől már szakirány-
nyal és tudományos kutatómunkával megerő-
södve tud elindulni a további célok irányába 
ez a központ.
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A máj központi szere-
pet játszik a zsíranyag-
cserében. A májban megy 
végbe a feleslegben lévő 
cukor, triglicerid („vér-
zsír”) felbontása. 

A zsírmáj kialakulását a 
trigliceridek kóros felsza-
porodása generálja a máj 
szöveteiben, ami idült máj-

gyulladást okoz. Két formá-
ja ismeretes. A leggyakoribb: 
a krónikus alkoholbetegsé-
get és a II. típusú diabetest 
kísérő elváltozás. A másik 
az örökletes betegségek-
hez társuló formák. A zsír-
máj okai:  túlzott alkoholbe-
vitel, diabetes mellitus, elhí-
zás, fehérjehiányos táplál-
kozás, tartós éhezés, drasz-

tikus fogyókúra, terhes-
ség egyes eseteiben, egyes 
gyógyszerek toxikus mellék-
hatásai, gyulladásos bélbe-
tegségek, hyperlipidaemia, 
hyperuricaemia (köszvény).

Tünetei: a klinikai tüne-
tek és a laboratóriumi lele-
tek rendkívül változóak. A 
legtöbb beteg, lehet akár a 
zsírmájas megbetegedésben 

szendvedők 90%-a is, álta-
lában tünetmentes. Néha 
okozhat jobb felhasi fájdal-
mat, nyomásérzékenységet, 
valamint sárgaságot is.

Nagyon sok beteg egy 
véletlen szűrővizsgálat során 
szembesül a betegséggel. 
Fontos lehet azon egyének 
szűrése, akik cukorbeteg-
ségben, köszvényben szen-

vednek, magas a koleszterin- 
és trigliceridszintjük, gene-
tikailag veszélyeztetettek, 
azaz a szülők, nagyszülők 
szintén ebben a betegség-
ben szenvedtek.  Alattomos 
betegség, hiszen szinte tel-
jesen tünetmentes és gyak-
ran csak a zsírmáj szövőd-
ményei – a májcirrosis, máj-
rák, májelégtelenség – során 

szembesül a beteg a kórral. 
Ezért rendkívül fontos az 
alapos kivizsgálás, kezelés, 
gondozás és a beteg életve-
zetése. 

Dr. Lesch Miklós
oszt. vezető főorvos
Felnőtt Infectológia, 

Hepatológiai
Centrum vezetője

Korunk népbetegsége lesz – zsírmáj
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