MOTOROS ALKALMASSAGI VIZSGA

Sportszervezo alapszak levelezo tagozatan kitelezé teljesiteni, kivéve, aki kozépszintii sikeres testnevelés érettségi vizsgaval
rendelkezik
Az alkalmassagi vizsga probainak leirasa:

1. Zenés gimnasztika
Mozgaskovetéssel végzett zenés gimnasztikai gyakorlatsor folyamatos végrehajtasa a fobb alapformak bemutatasaval

(szokdelések, kar-, torzs-, labgyakorlatok, stb.)
Minimumszint: tanari értékelés szerint

2. Maészas idore: 5 m
Kiindul6 helyzet : allasban, érintd-magas fogassal a kotélen
Minimumszint: férfiaknak 10mp, ndknek 13 mp

3. Szlalom futassal, labdavezetés kosarlabdaval valtott kézzel idére (oda-vissza) a kijelolt 15 m-es palyan.
Feladat: Kétkezes mells6 atadas utan a falrdl visszapattano labdat a levegében elfogva labdavezetés meginditasa az akadalyok
kozott valtott kézzel a kosarlabda versenyszabalyait figyelembe véve.
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Minimumszint: férfiak 18,50 mp, nék 19,50 mp

4. Kézilabdaval labdaadogatas falhoz pattintassal 30 mp / db
Feladat: a fallal pArhuzamosan 4 m-re 1évé dobdvonal mogiil egykezes felsd dobéssal labdaadogatés a falhoz. A meghatarozott

1d0 alatt a labdaelkapasok szamat értékeljiik.
Minimumszint: férfiak 19 db, n6k 17 db

5. Helybdl tavolugras.
Minimumszint: férfiak 2 m, nék 1m 50 cm
6. Kitarto futas: férfiak 1500 m, nék 1000 m

Minimumszint: a jeldltnek végig kell futnia a megadott tavot
Ertékelés: megfelel, nem felelt meg

Nem felel meg az a jelolt, aki a hat proba koziil harom probat minimum szint alatt teljesit!!!



