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ELŕSZč 

Napjainkban ºrvendetesen megnºvekedett a pszichol·giai t§rgy¼ kºnyvek, kiadv§nyok sz§ma, ®s v®lhetŖen a 

l®lektan probl®m§ival kapcsolatos ®rdeklŖd®s is. Mi lehet a c®lja egy ¼jabb pszichol·gia-tankºnyvnek? A tan§ri 

p§lya ï term®szet®bŖl ad·d·an ï az oktat§s mellett a lelki jelens®gek kezel®s®t is kºvetelm®nyk®nt §ll²tja 

mŤvelŖi el®. Sz§mos kºnyv, tanulm§ny jelent meg a nevel®s ®s iskolai nevel®s t®makºr®ben az ut·bbi ®vekben. 

Nincs azonban egy olyan kºtet, amely a pszichol·gia tudom§ny§nak minden ter¿let®t ®rinten®, annak 

pedag·giai, nevel®s-l®lektani ®s oktat§si vonatkoz§sait egyar§nt t§rgyaln§. 

Jelen tankºnyv c®lja a pszichol·gia tºrzsanyag§nak ºsszefoglal§sa, tan§rjelºltek ®s tan§rok sz§m§ra 

haszn§lhat·, a gyakorlattal szorosan ºsszef¿ggŖ ismertek csokorba kºt®se. A szerzŖk sz§nd®ka szerint e 

tankºnyvet haszonnal forgathatj§k az egyetemi ®s fŖiskolai tan§rk®pz®sben r®szt vevŖ hallgat·k ®s a gyakorl· 

tan§rok egyar§nt. 

Az itt t§rgyalt t®makºrºk a pedag·gusk®pz®s sz®les kºrben oktatott pszichol·giai ismeretanyag§t mutatj§k be. A 

t®m§k sorba rendez®se nem a tudom§nyter¿letek klasszikus feloszt§si rendje szerint tºrt®nt, hanem a 

tan§rk®pz®s saj§tos sz¿ks®gleteibŖl kiindul· tartalmi strukt¼r§t kºvet. Ennek megfelelŖen sorra vessz¿k a 

gyermekek szocializ§ci·j§val, szem®lyis®g¿k alakul§s§val ºsszef¿ggŖ elm®leteket, majd §ttekintj¿k a 

tanul§sban szerepet j§tsz· funkci·kat, v®g¿l a tan§ri gyakorlat sz§m§ra fontos szoci§lpszichol·giai ®s 

pedag·giai pszichol·giai k®rd®seket t§rgyaljuk. Minden t®makºrn®l kit®r¿nk a fejlŖd®s-l®lektani 

vonatkoz§sokra, a jelentkezŖ neh®zs®gek okaira ®s a megold§skeres®s szempontjaira, a probl®makezel®s 

lehets®ges ¼tjaira. Ez®rt a kºnyvbŖl hi§nyoznak a hagyom§nyos fejlŖd®s-l®lektani ®s szem®lyis®gpszichol·giai 

fejezetek, mert ezek a szempontok jelen vannak mind a szocializ§ci· keret®be §gyazva, mind az egyes pszich®s 

funkci·k t§rgyal§s§n§l. 

A kºnyv egyes fejezeti ºn§ll·an is ®rtelmezhetŖk, felhaszn§lhat·k konkr®t gyakorlati probl®ma megold§s§hoz, 

pszichol·giai jelens®gek h§tter®nek, mŤkºd®s®nek jobb meg®rt®s®hez. Tºrekedt¿nk arra, hogy minden fontos 

elm®letet, jelens®get valamilyen konkr®t iskolai, ·vodai p®ld§val szeml®ltess¿nk. A tananyag kiv§laszt§s§n§l 

arra helyezt¿k a hangs¼lyt, hogy olyan ter¿leteket t§rgyaljunk r®szletesen, amelyeknek van nyomon kºvethetŖ 

ºsszef¿gg®se a gyakorlati ®lettel, az int®zm®nyes nevel®s sor§n felmer¿lŖ val·s probl®m§kkal. Ezzel egy¿tt 

igyekezt¿nk az egyes jelens®geket tºbbf®le n®zŖpontb·l vizsg§lni ®s a sokoldal¼ megkºzel²t®s folyamatos szem 

elŖtt tart§s§val r§mutatni arra, hogy nincsenek k®sz Ăreceptekò a probl®m§s pedag·giai helyzetek megold§s§hoz. 

A kºnyvben t§rgyalt p®ld§k ®s esetek seg²thetnek a tan§roknak saj§t val·s helyzeteik m®lyebb meg®rt®s®ben, 

t§mpontokat ny¼jtanak a helyzetek jobb §ttekint®s®hez, a l®nyeges pszichol·giai szempontok kiemel®s®hez ®s a 

konkr®t helyzetekben rejlŖ §ltal§nos tºrv®nyszerŤs®gek felismer®s®hez. C®lunk a kºzºs fogalomk®szlet alak²t§sa 

is az egyes esetek megbesz®l®s®hez ®s szakszerŤ elemz®s®hez. Ezt seg²ti a kºnyv v®g®n ºsszegyŤjtºtt 

fogalomt§r. 

A kºzoktat§s ®s az §ltal§nos tankºtelezetts®g bevezet®se olyan probl®m§kat vetett fel a pedag·gi§ban, 

amelyeknek megold§sa magas szintŤ szakmai tud§st, h§tt®r-inform§ci·kat ig®nyel. ²gy p®ld§ul az elt®rŖ 

k®pess®gŤ ®s szoci§lis helyzetŤ gyerekek nevel®se, a valamilyen fogyat®koss§ggal vagy elt®rŖ fejlŖd®si ¿temmel 

tanul· gyerekek probl®m§i. Ugyancsak figyelmet ®rdemel a koeduk§ci· k®rd®se, ami a nemi k¿lºnbs®gekkel, 

illetve a szexualit§ssal ºsszef¿ggŖ sz§mtalan probl®m§t vet fel. Ennek megfelelŖen, kºnyv¿nkben a klasszikus 

pszichol·giai alapk®rd®sek mellett kit®r¿nk e jelens®gek pszichol·giai vonatkoz§saira is. Hasonl·k®ppen 

foglalkozunk a pedag·gusok mint csoport, mint t§rsadalmi r®teg, mint szerephordoz· probl®m§ival. Nem 

ker¿lj¿k meg a tan§ri tekint®ly ®s hatalom, valamint a szexualit§s k®nyes k®rd®seit sem. K¿lºn fejezeteket 

szentel¿nk a tehets®ges ®s/vagy Ăprobl®m§sò gyerekek nevel®s®t ®rintŖ pszichol·giai ismereteknek. 

Az egyes ter¿letek bemutat§sakor kit®r¿nk olyan, a pszichol·gia ter¿let®n bel¿l is ¼j szempontokra, amelyek az 

evol¼ci·s megkºzel²t®st ®rintik. Emellett felvillantunk pedag·giai, gy·gypedag·giai, klinikai pszichol·giai ®s 

szociol·giai ismereteket ®s tov§bbl®p®si lehetŖs®geket is. E hat§rter¿letekre val· kitekint®st aj§nlott 

szakirodalmak felsorol§s§val is seg²tj¿k. 

Egy tankºnyv keretein bel¿l nem lehet a pszichol·gia alapk®rd®seinek minden aspektus§t teljes r®szletess®ggel 

t§rgyalni. Ez®rt tervezz¿k egy szºveggyŤjtem®ny ºssze§ll²t§s§t, mellyel a tan§rk®pz®s c®ljait k²v§njuk szolg§lni. 

Ebben a gyakorlati munka ®getŖ k®rd®seivel foglalkozunk, szemin§riumi feldolgoz§sra k²n§lva az ²r§sokat. 

B²zunk benne, hogy tankºnyv¿nk hasznos ismerteket ®rthetŖ st²lusban t§r az olvas· el®, ®s a szerzŖk ®s 

szerkesztŖk sz§nd®kainak megfelelŖen hozz§j§rul a hazai pedag·gusk®pz®s fejleszt®s®hez, valamint a gyakorl· 

pedag·gusok ismereteinek bŖv¿l®s®hez, a pszichol·giai szeml®let form§l§s§hoz. 
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Tekintve, hogy jelen tankºnyv bizonyos ®rtelemben ¼jszerŤ v§llalkoz§s, ºrºm¿nkre szolg§lna, ha az olvas·k 

megosztan§k vel¿nk elsŖ tapasztalataikat, amelyeket a kºnyv olvas§sa ®s haszn§lata sor§n szereztek. 

Gondolataikat, javaslataikat a kºvetkezŖ e-mail c²men v§rjuk: 

kollar@izabell.elte.hu, szeva@edpsy. u-szeged.hu. 

A kºnyv szerkesztŖi: N. Koll§r Katalin ®s Szab· £va 

mailto:kollar@izabell.elte.hu
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1. fejezet - 1. A PSZICHOLčGIA 
N£ZŕPONTJAI, IRĆNYZATAI £S 
MčDSZEREI 

A pszichol·gia az ember jellemzŖivel ®s viselked®s®nek saj§toss§gaival foglalkozik, s ez®rt r®g·ta sz®les kºrŤ 

®rdeklŖd®s ºvezi. Meg§llap²t§sainak egy r®sze olyan m®rt®kben a kºzgondolkod§s r®sz®v® v§lt, hogy ma m§r fel 

sem mer¿l benn¿nk, hogy gondolkodhatn§nk m§sk®nt is. Ilyen, a pszichol·gia ter¿let®rŖl sz§rmaz· gondolat, 

hogy a kisgyermekkori megr§z·, f§jdalmas esem®nyek meghat§roz·ak lehetnek a szem®lyis®g alakul§s§ra, ®s a 

felnŖttkori pszich®s zavarok vagy kºrnyezettel val· konfliktusok meg®rt®s®hez a szem®ly ®lettºrt®nete 

t§mpontokat ny¼jt, vagy hogy a gyomorfek®ly §ltal§ban stressz hat§s§ra alakul ki. 

A pszichol·gia §ltal felt§rt ºsszef¿gg®sekrŖl gyakran kºzvetlen h®tkºznapi tapasztalataink is vannak. Elt®r-e, ®s 

ahol igen, ott mi®rt k¿lºnbºzik a mindennapi ®s tudom§nyos emberismeret? Egys®ges-e a pszichol·gia 

szeml®lete? Milyen emberk®p h¼z·dik meg a pszichol·giai megkºzel²t®sek mºgºtt? Milyen alapon fogadunk el 

t®nyk®nt egy ºsszef¿gg®st a pszich®s jelens®gekkel kapcsolatban? T®vednek-e, s ha igen, menynyire, a tesztek? 

Ebben a fejezetben ezekkel a k®rd®sekkel foglalkozunk. 

1. MIčTA TUDOMĆNY A PSZICHOLčGIA? 

R®gen rossz, ha azt kell bizony²tani, hogy valami Ătudom§nyò. A pszichol·gia esete azonban kiss® speci§lis, 

mert olyan jelens®gekkel foglalkozik, amelyek mindny§junk sz§m§ra fontosak, ®s amelyekkel kapcsolatban egy 

®leten §t gyŤjtj¿k a tapasztalatokat. 

 

Sokf®le ¼ton el lehet jutni a c®lhoz 

Olyan k®rd®sekkel, mint az emberismeret, a t§rsas helyzetek kezel®se ®s az ºnismeret. Ezekben a t®m§kban ï 

k®rve vagy k®retlen¿l ï egym§st is j· tan§csokkal l§tjuk el. ²gy a filoz·fi§t·l a pedag·giai gyakorlaton §t a 

sz®pirodalomig sokf®le megfigyel®s, elm®let ®s gyakorlati megold§s sz¿letett. De vajon sz¿ks®g van-e egy 

k¿lºn tudom§nyra ï a pszichol·gi§ra ï ahhoz, hogy re§lisan l§ssuk a kºr¿lºtt¿nk ®s benn¿nk zajl· tºrt®n®seket? 

M§st, tºbbet vagy biztosabbat tud-e mondani a pszichol·gia a minket nap mint nap foglalkoztat· jelens®gekrŖl? 

Tegy¿nk egy kis pr·b§t! Dºnts¿k el a kºvetkezŖ §ll²t§sokr·l, hogy igazak-e vagy nem! 

1. K®t t§rgyr·l kºnnyen meg tudjuk §llap²tani, hogy azonos sz²nŤ-e, legyen az ak§r egy falev®l vagy egy szam§r 

szŖre. I N 

2. A p®nz®rm®k nagys§g§t a gazdag ®s a szeg®ny gyerekek k¿lºnbºzŖk®ppen ²t®lik meg. I N 

3. Ha egy egyetemi elŖad·r·l ¼gy tudjuk, hogy egyetemi tan§r, akkor magasabbnak gondoljuk, mint ha ¼gy 
tudjuk, hogy csak adjunktus. I N 
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4. Az egypet®jŤ ikrek szok§sai ®s ®letst²lusa csak abban az esetben lesz nagyon hasonl·, ha egy¿tt nevelkednek. 

I N 

5. Ha k®t §ru kºz¿l az egyiket megv§s§roljuk, akkor a v§s§rl§s ut§n a nem v§lasztott t§rgyr·l rosszabb lesz a 
v®lem®ny¿nk. I N 

6. Ha valaki akarat§n k²v¿l tesz nek¿nk sz²vess®get, akkor szimpatiku- 

sabb§ v§lik a szem¿nkben. I N 

1. Jobban kedvelj¿k a hozz§nk kºzelebb lak·kat, mint a tºbbi embert. I N 

2. Ha valaki nagy k§rt okoz egy balesetn®l, akkor jobban hib§ztatjuk ®rte, mint ha meg¼ssza egy kis 
koccan§ssal. I N 

3. Egy orvos utas²t§s§nak a legtºbb §pol·nŖ akkor is engedelmeskedne, ha az elŖ²r§sokkal szºgesen ellent®tes 

utas²t§st adna. I N 

4. Az ilyen t²pus¼ tesztek kitºlt®s®n®l a legtºbb ember azon gondolkozik, hogy mi az Ă§tver®sò benne, hogy 
lehet t¼lj§rni a tesztk®sz²tŖ esz®n. I N 

Bizony§ra tºbb k®rd®sre siker¿lt helyes v§laszt adni. (A helyes v§laszok: N, I, I, N, I, I, I, I, I, I.) Ebben a kis 

pr·b§ban nem csup§n az az ®rdekes, hogy ki tudjuk-e tal§lni, mi igaz ®s mi hamis, hanem sokkal ink§bb az, 

hogy mi a helyes v§laszok magyar§zata. A h®tkºznapi ®s pszichol·giai gondolkoz§sm·d kºzt nem elsŖsorban a 

t®nyek ismeret®ben tal§lunk k¿lºnbs®geket, b§r itt igyekezt¿nk meglepŖ eredm®nyeket ºsz- szegyŤjteni, hanem 

abban, hogy hogyan bizony²tjuk be ezek igaz volt§t. 

1.1. R®gi elm®letek ¼j kºntºsben 

A pszichol·gia k®rd®skºr®be tartoz· probl®m§k nagyon r®g·ta foglalkoztatj§k az embereket, m§r az ·kori gºrºg 

filoz·fusok ®s term®szettud·sok megfogalmaztak gondolatokat az emberi term®szettel kapcsolatban ï ®s nem is 

®rdekteleneket! A leg®rdekesebb ezek kºz¿l a Hippokrat®sz ®s Galenus nev®hez kºtŖdŖ t²pustan. Az §ltaluk le²rt 

n®gy t²pus az olvas· sz§m§ra is val·sz²nŤleg ismerŖs: szangvinikus, kolerikus, flegmatikus ®s melankolikus. Ez 

a t²pustan az®rt k¿lºnºsen figyelemrem®lt·, mert a megfigyel®sek alapj§n le²rt n®gy t²pus megfeleltethetŖ a 

szem®lyis®gvon§sok vizsg§lat§n alapul· modern felfog§snak. A n®gy t²pus a 

kiegyens¼lyozatlankiegyens¼lyozott ®s extravert§lt-introvert§lt dimenzi· ment®n helyezhetŖ el (l§sd r®szletesen 

a 7. fejezetben). A szangvinikus az extravert§lt- kiegyens¼lyozott, a kolerikus az extravert§lt- 

kiegyens¼lyozatlan, a flegmatikus az introver- t§lt-kiegyens¼lyozott ®s a melankolikus az int- rovert§lt -

kiegyens¼lyozatlan t²pusnak felel meg. 

1.2. A k²s®rleti pszichol·gia kezdetei 

A pszichol·gia tºrt®net®ben a m®rfºldkºvet k®ts®gtelen¿l a k²s®rleti pszichol·gia l®trejºtte jelentette. Az elsŖ 

k²s®rleti laborat·riumot 1879- ben alap²totta Wundt Lipcs®ben. A napjainkban az Ă§ltal§nosò pszichol·gi§hoz 

sorolt t®makºrºk §lltak kezdetben az ®rdeklŖd®s kºz®ppontj§ban, az ®szlel®s saj§toss§gait, a figyelmet, a 

mem·ria mŤkºd®s®t tanulm§nyozt§k k²s®rleti m·dszerekkel. 
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1.1. ĆBRA Hippokrat®sz v®rm®rs®kleti t²pusainak §br§zol§sa. Magunk is kºnnyen azonos²thatjuk a n®gy t²pust 

(Allport, 1980, 53.) 

Az egyik m§ig nevezetes eredm®ny, ami ehhez a vizsg§lati ir§nyhoz kºtŖdik, a Weber-Fechner- tºrv®ny, ami azt 

mondja ki, hogy az ingerek sz§munkra ®rz®kelhetŖ v§ltoz§sa az inger intenzit§s§t·l f¿gg, m®gpedig a kettŖ 

egyenes ar§nyban §ll egym§ssal: 

 

Min®l hangosabb p®ld§ul egy szºveg, ann§l nagyobb intenzit§sbeli v§ltoz§s sz¿ks®ges ahhoz, hogy a halkul§st 

vagy hangosod§st ®szlelj¿k. K®pzelj¿k el, hogy az az oszt§ly, ahol tan²tunk, nem ®ppen a legfegyelmezettebb. A 

di§kok besz®lgetnek, zajonganak. A tan§r pedig, hogy a hangja hallatsz·djon, hangosabban kezd besz®lni. 

Ennek §ltal§ban az lesz a kºvetkezm®nye, hogy a di§kok is egy kicsit hangosabbakk§ v§lnak. Ez ¼jabb 

hangerŖfokoz§st v§lt ki a tan§rb·l, de most m§r a Weber-Fechner-tºrv®nynek megfelelŖen egy kicsit nagyobb 

ingerv§ltoz§s kell ahhoz, hogy a besz®de hangosabbnak tŤnjºn. Ily m·don azut§n, ha nem vigy§zunk, a v®g®n 

teljes lesz a hangzavar. A tanuls§g ebbŖl a p®ld§b·l annyi, hogy a hangerŖ v§ltoz§sa visszafel® is mŤkºdik: ha 

halk²tjuk a hangunkat, akkor a di§kok csendesebb magatart§sa is el®rhetŖ. Term®szetesen ehhez m®g sok egy®b 

felt®tel is sz¿ks®ges, de ezekrŖl k®sŖbb lesz sz·. 

Erre a korai k²s®rletez®sre jellemzŖ volt az ºnmegfigyel®s, m§s sz·val az introspekci·. A k²s®rletezŖk 

ºnmagukon figyelt®k meg a pszich®s mŤkºd®seket, aminek tºbb elŖnye volt. Egyr®szt a m®r®seket b§rmikor 

meg lehetett ism®telni, m§sr®szt ï ®s fŖk®nt ez®rt tŤnt elŖnyºsnek a m·dszer ï kºzvetlen¿l tapasztalni tudt§k a 

k²s®rlet kºzben §t®lt ®rzelmeket, gondolatokat, eml®keket. Csak egy alapvetŖ neh®zs®g volt, hogy annak 

ellen®re, hogy a laborat·riumi m®r®sek az §ltal§nos emberi pszich®s mŤkºd®st akart§k felt§rni, ·ri§si 

k¿lºnbs®geket tapasztaltak a k¿lºnbºzŖ k²s®rletezŖk. Erre a probl®m§ra mintegy v§laszk®nt jºtt l®tre az elsŖ 

iskol§t teremtŖ megkºzel²t®s, a behaviorizmus, ami az objekt²ven vizsg§lhat· jelens®gek kutat§s§t tŤzte a 

z§szlaj§ra. 

2. A PSZICHOLčGIA NAGY ISKOLĆI £S 
MEGK¥ZELĉT£SI IRĆNYAI 

Mind a kutat§s ir§ny§t ®s m·dszereit, mind a pszichoter§pia §ltal alkalmazott elj§r§sokat alapvetŖen 

meghat§rozza az az emberk®p, amellyel a szakember dolgozik. A pszichol·gia nagy iskol§i abban k¿lºnbºznek 
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egym§st·l, hogy alapvetŖen mit felt®teleznek az ember mŤkºd®si jellemzŖirŖl ®s a vizsg§l·d§s lehetŖs®geirŖl, a 

c®lravezetŖ m·dszerekrŖl. 

2.1. Behaviorizmus 

A XX. sz§zad elej®tŖl meghat§roz· jelentŖs®gŤ ir§nyzat a behaviorizmus, mely, mint a nev®bŖl is l§tszik, a 

viselked®s vizsg§lat§t tŤzte ki c®lul. Az ir§nyzat k®pviselŖi az objekt²ven m®rhetŖ pszich®s jellemzŖkkel 

k²v§ntak foglalkozni, ez®rt a kºrnyezet ingerei ®s az emberi viselked®s kºzti ºsszef¿gg®seket vizsg§lt§k. Đgy 

v®lt®k, hogy helyesebb az embert mint egy Ăz§rt doboztò (black box/sºt®t doboz) tekinteni ®s azt vizsg§lni, hogy 

az adott kºrnyezeti ingerek milyen v§laszokat v§ltanak ki. Szisztematikus k²s®rleti elrendez®seket dolgoztak ki, 

melyekben az ingerek egyetlen param®ter®nek v§ltoz§sait tudt§k tesztelni. Az ir§nyzat k®t m§ig hat· ®s val·ban 

jelentŖs szemponttal j§rult hozz§ a mai pszichol·giai tud§sunkhoz. Az egyik a szigor¼an kidolgozott 

k²s®rletez®s m·dszertana, a m§sik az az ·ri§si felhalmozott tud§smennyis®g, ami ezeknek a kutat§soknak az 

eredm®nye. A klasszikus ®s oper§ns kondicion§l§s, az ut§nz§s, a percepci·, de m®g a szoci§lpszichol·gia 

sz§mos eredm®nyei is a behaviorista megkºzel²t®sŤ kutat§sokb·l erednek. Ennek a kºnyvnek sincs olyan 

fejezete, amelyben ne t§maszkodn§nk ezekre a kutat§si eredm®nyekre. 

A behaviorizmus nem csup§n m·dszer, hanem bizonyos fokig emberk®p is (Pl®h, 2000). Skinner, akit az 

ir§nyzat atyjak®nt tartanak sz§mon, nem kevesebbet §ll²t, mint hogy a kºrnyezeti ingerek optim§lis szab§lyoz§sa 

elvezet a gyermekek eg®szs®ges szem®lyis®gform§l§s§hoz. A helyes viselked®st megerŖs²tŖ jutalmak ®s a 

helytelen viselked®seket kºvetŖ kºvetkezetes ®s megfelelŖ m®rt®kŤ (minim§lisan el®gs®ges) b¿ntet®sek 

elvezetnek ahhoz, hogy a szem®ly viselked®se megfelelŖ legyen. Skinner szerint a jutalmakat kell elsŖsorban 

alkalmazni. A gyermekek helyes viselked®s®t meg kell erŖs²teni, ®s ezzel csºkkenthetŖ az erŖszak, a helytelen 

viselked®sek b¿ntet®se a k§ros mell®khat§sok miatt (pl. a f®lelem generaliz§ci·ja ï l§sd 10. fejezet) ker¿lendŖ, 

®s nagyr®szt el is ker¿lhetŖ (Pl®h, 2000). 

Az inger ðƷ viselked®ses v§lasz ðƷ megerŖs²t®s ðƷ viselked®s rºgz¿l®se elvre tanul§si ®s ter§pi§s 

m·dszer is ®p¿l. A legszembetŤnŖbb iskolai felhaszn§l§sa a programozott oktat§s. Ugyancsak ezeken az elveken 

nyugszik a viselked®ster§pia, amely hat®konyan k®pes kezelni a pszich®s probl®m§k jelentŖs kºr®t, a f·bi§kt·l a 

figyelmi zavaron §t a szexu§lis probl®m§kig. 

2.2. Pszichoanal²zis 

Az 1920-as ®vekben a klinikai pszichol·giai tapasztalatok alapj§n bontakozott ki Sigmund Freud elm®lete, a 

pszichoanal²zis. Ez a kult¼rtºrt®neti szempontb·l is nagy hat§s¼ elm®let azt a ter¿letet tartja vizsg§lata 

t§rgy§nak, amelyet a behaviorizmus mint objekt²v m·dszerekkel nehezen vizsg§lhat·t mintegy z§r·jelbe tett. A 

tudat, sŖt enn®l tov§bbment, ®s a tudat sz§m§ra nem hozz§f®rhetŖ, a tudatalatti vizsg§lat§t tŤzte ki c®lul. 

Freud szem®lyis®gelm®let®t a 3. fejezetben t§rgyaljuk r®szletesen, itt csak a megkºzel²t®sm·d saj§toss§gaira 

t®r¿nk ki. Freud elk®pzel®se szerint az ember pszich®s mŤkºd®s®t alapvetŖen az ºsztºnk®sztet®sek hat§rozz§k 

meg. A szexu§lis k®sztet®s, vagyis a libid· sz¿let®s¿nktŖl fogva a fejlŖd®st meghat§roz· pszich®s energia, mely 

az ºsztºn®n saj§toss§ga. Az ºsztºn®n az ºrºmelv kiel®g²t®s®re tºrekszik, ami a t§rsadalmi szab§lyok korl§taiba 

¿tkºzik. A fejlŖd®s sor§n az eg®szs®ges szem®lyis®g megtanulja hat®konyan ºsszeegyeztetni az 

ºsztºnk®sztet®seket a t§rsadalmi elv§r§sokkal. 

Freud elm®let®t pszichoter§pi§s tapasztalataira alapozta. Az §ltala kidolgozott ®s sz®les kºrben elterjedt m·dszer 

a pszichoanal²zis. Freud a pszich®s probl®m§kat a p§ciens kor§bbi ®lettºrt®net®nek tulajdon²tja. A ter§pia 

ezeknek a traumatikus esem®nyeknek a felt§r§s§t ®s ¼jrafeldolgoz§s§t szolg§lja. A feldolgozhatatlan ®lm®nyek 

k§ros hat§sai ellen a szervezet ¼gy v®dekezik, hogy ezeket elh§r²tja, ²gy a tudattalanba ker¿lnek, ®s aktu§lisan a 

szem®ly sz§m§ra sem hozz§f®rhetŖek. Ezek a tudat alatti tartalmak ker¿lŖ ¼ton nyilv§nulnak meg, §lmok, 

elsz·l§sok, t®veszt®sek form§j§ban, ®s megfelelŖ m·dszerekkel felt§rhat·k. Ezek a Freud §ltal kidolgozott 

elj§r§sok a szabad asszoci§ci·, az §lomelemz®s ®s a felt§r· ter§pia. 

A pszichoanal²zis elm®let®nek kºzponti gondolata a gyermekkori fejlŖd®s, elsŖsorban a trau- matikus 

esem®nyek szem®lyis®gfejlŖd®sben j§tszott meghat§roz· szerepe, melyet a bevezetŖben mint a 

kºzgondolkod§sba szervesen be®p¿lt n®zetet emlegett¿nk. 

A pszichoanal²zist Freud hiszt®ri§s betegekn®l alkalmazta elŖszºr. Olyan betegeket kezelt sikerrel, akikn®l a 

hagyom§nyos orvosi elj§r§sok nem vezettek eredm®nyre. A klasszikus analitikus pszichoter§pi§b·l sz§mos ma 

haszn§lt analitikusan orient§lt ter§pia fejlŖdºtt ki, ®s a pszich®s probl®m§k sz®les kºr®ben alkalmazz§k 

eredm®nyesen. 
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Freud n®zeteit a kºvetŖi nemcsak a pszichoter§pi§s elj§r§sok, hanem a szem®lyis®gelm®let ter®n is 

tov§bbfejlesztett®k. Ezek kºz¿l Erikson fejlŖd®selm®let®t ismertetj¿k a 6. fejezetben, valamint Adler 

motiv§ci·val kapcsolatos elk®pzel®s®t a 8. fejezetben. 

2.3. Kognit²v pszichol·gia 

A tudat mŤkºd®s®nek vizsg§lat§t a k²s®rleti pszichol·gia ter¿let®n a kognit²v pszichol·gia §ll²totta a vizsg§latok 

kºz®ppontj§ba. Az ingerek ®s a viselked®s vizsg§lata nem ad magyar§zatot olyan esetekben, amikor ugyanarra a 

kºrnyezeti ingerre elt®rŖen reag§lunk. 

Tegy¿k fel, hogy ·ra elŖtt el®nk §ll az egyik tan²tv§nyunk azzal, hogy a k®t hete feladott kºtelezŖ olvasm§nyt 

nem tudta elolvasni. Ha ez a tanul· a szomsz®dunkban lakik, ®s az ablakunkb·l l§ttuk az elm¼lt h®t minden 

napj§n, hogy ·r§k hosszat focizik a parkban, ®s tudjuk r·la, hogy j· k®pess®gŤ gyerek, aki sorozatosan nem 

k®sz²t leck®t, eg®szen m§sk®nt fogunk vele b§nni, mint egy olyan tanul·val, akirŖl tudjuk, hogy ®desanyja 

v§ratlanul k·rh§zba ker¿lt k®t hete, ®s az·ta neki kell k®t kisebb testv®r®re vigy§zni. Az egyik esetben 

felt®telezz¿k, hogy lustas§g a mulaszt§s oka, a m§sodik esetben viszont a mulaszt§st a neh®z, ®rzelmileg is 

megterhelŖ helyzettel magyar§zzuk, ®s eln®zŖbbek lesz¿nk. 

A kognit²v pszichol·gia azokkal a jelens®gekkel foglalkozik, amelyek a kºrnyezeti ingerek ®s a viselked®s 

kºzºtt tal§lhat·ak: az ®szlel®s, gondolkod§s, ®rzelmi viszonyul§s, attitŤdºk stb. k®rd®seivel. Olyan 

jelens®gekkel foglalkozik teh§t, amelyeket a pszichol·gia kezdetben az introspekci·val kºzel²tett meg. A 

kognit²v pszichol·giai ir§ny azonban nem visszal®p®s a behaviorizmushoz k®pest, mert felhaszn§lja azokat a 

szigor¼ m·dszertani elveket, amelyeket a be- haviorista kutat·k kidolgoztak. Ezek seg²ts®g®vel v§laszolja meg 

azt a k®rd®st, hogy milyen jellemzŖi vannak a ment§lis folyamatoknak, hogyan befoly§solja a jelent®s az 

inform§ci·felv®telt, a feldolgoz§st ®s a viselked®s ir§ny²t§s§t. 

A pszichol·gia bizonyos k®rd®sei term®szet¿kn®l fogva kognit²vak. Piaget gondolkod§sfejlŖd®s-elm®lete, a 

t§rsas megismer®s, a v®lem®nyform§l§s, az attitŤd, az eml®kezet szervezŖd®se kºzvetlen¿l a kognit²v 

folyamatokkal foglalkozik, ®s az ezekkel kapcsolatos ismereteink a kognit²v pszichol·gia most is tart· 

vir§gz§s§nak kºszºnhetŖek. 

2.4. Humanisztikus pszichol·gia 

Ha pontosak akarunk lenni, akkor a fenomenol·giai megkºzel²t®st kell megnevezn¿nk mint mark§ns 

megkºzel²t®si ir§nyt, melynek egyik p®ld§ja a humanisztikus pszichol·gia. Az®rt emelj¿k ki ebbŖl az 

ir§nyzatb·l m®gis a humanisztikus pszichol·gi§t, mert ennek a megkºzel²t®snek a nevel®s ®s az iskolai 

gyakorlat sz§m§ra is fontos tanuls§gai vannak. 

A humanisztikus pszichol·gia k®t gondolatkºrbŖl mer²t: a fenomenol·gi§b·l ®s a pozit²v (humanisztikus) 

emberk®pbŖl. 

A fenomenol·giai n®zŖpont szerint az emberi term®szetet ®s gondolkod§sm·dot akkor ismerhetj¿k meg re§lisan, 

ha abb·l indulunk ki, hogy az egy®n sz§m§ra milyen inform§ci·kat hordoz az Ŗt kºr¿lvevŖ vil§g. Ez a n®zŖpont 

a szubjekt²v tapasztalatokat §ll²tja a vizsg§l·d§s kºz®ppontj§ba, ®s a szem®ly §ltal §t®lt, egyedi ®lm®nyeket 

k²v§nja megragadni. 

A humanisztikus pszichol·gia h§rom jeles k®pviselŖj®nek n®zeteivel tal§lkozhatunk a kºvetkezŖ fejezetekben: 

Carl Rogers elm®let®t a 3. ®s a 19. fejezetben, Maslow modellj®t a 8. fejezetben, Allport egyes gondolatait a 6. 

®s a 8. fejezetben t§rgyaljuk r®szletesen. 

Most p®ldak®nt Rogers elk®pzel®sein kereszt¿l szeml®ltetj¿k az eml²tett k®t jellegzetess®get. 

Rogers az egy®n szubjekt²v n®zŖpontj§t oly m®rt®kig hangs¼lyozza, hogy a szem®ly helyzet®nek meg®rt®s®hez 

egyed¿l a saj§t n®zŖpontj§t tartja informat²vnak. Ahhoz, hogy meg®rts¿k valakinek az ®rzelmeit, probl®m§it, 

viselked®s®t, az Ŗ szem¿veg®n kereszt¿l kell l§tnunk a vil§got, ®s nem tudjuk ï m®g terapeutak®nt sem ï 

meg²t®lni helyette, hogy hogyan tud hat®konyan b§nni a kºrnyezet®vel, hogyan tudja a probl®m§it megoldani. 

Ez®rt a terapeuta feladata a kliens t§mogat§sa, olyan elfogad· l®gkºr megteremt®se, amelyben a szem®ly k®pes 

saj§t mag§t objekt²ven szeml®lni ®s a probl®m§it megoldani. ²gy jutunk el a m§sik alapvetŖ gondolathoz, a 

humanisztikus emberk®phez, amely a szem®lyt ºnfejlŖd®sre k®pesnek tartja. Đgy v®li, hogy ha a szem®ly 

ig®nyei kiel®g¿lnek, biztons§gban, szeretŖ l®gkºrben ®l, akkor k®pes ºnmaga elfogad§s§ra, ®s ºnmaga 

megval·s²t§s§ra tºrekszik. 
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2.5. Biol·giai megkºzel²t®s 

A biol·giai megkºzel²t®s azt vizsg§lja, hogy a pszich®s jelens®gek h§tter®ben milyen fiziol·giai tºrt®n®sek 

h¼z·dnak meg. 

A biol·giai n®zŖpont egyszerre kutat§si m·dszer ®s szeml®letm·d, ugyanakkor nem z§rja ki az eddigi 

megkºzel²t®seket, csup§n a pszich®s jelens®gek mºgºtt §ll· biol·giai determin§nsokat helyezi a kºzpontba. 

Manaps§g ¼gy gondoljuk, hogy a jelens®gek mºgºtt §ll· biol·giai t®nyezŖk meg®rt®se minden esetben kºzelebb 

visz a t®nyek felt§r§s§hoz, de a puszt§n biol·giai magyar§zatok ink§bb csak kiv®teles esetekben elegendŖek. 

2.6. Alakl®lektan 

Az ¼n. nagy iskol§k att·l Ănagyokò, hogy §tfog· emberk®pbŖl indulnak ki, a szeml®letm·djukat alkalmazni 

pr·b§lj§k a szem®lyis®g eg®sz®re. Ez akkor is figyelemre m®lt· v§llalkoz§s, ha egyszersmind korl§tokat is 

jelent, p®ld§ul a be- haviorizmus eset®n, ahol a k®rd®sek inger-v§lasz elvre val· szŤk²t®se az emberk®p 

leegyszerŤs²t®s®vel j§r. 

Az alakl®lektan, amely a XX. sz§zad elsŖ fel®nek meghat§roz· ir§nyzata, ugyan nem rendelkezik ilyen 

emberk®ppel, ugyanakkor a jelens®gek sz®les kºr®ben ny¼jt egys®ges magyar§z·elvet. 

Az alakl®lektan az egyedi t®nyezŖk hat§saival szemben az eg®szlegess®get hangs¼lyozta. Kezdetben elsŖsorban 

az ®szlel®s ter®n mutatt§k ki az ºsszetevŖk egym§st·l val· f¿gg®s®t, az ingerek Ăeg®szk®ntò val· felfog§s§t (l§sd 

r®szletesen a 9. fejezetben). Legmark§nsabb p®lda tal§n egy dallam ®szlel®se, amit ha egy okt§vval feljebb 

®nekl¿nk, ®s ez®rt minden elemi hangja k¿lºnbºzik az elŖzŖtŖl, akkor is ugyanannak az ®neknek tartjuk. Az 

alakl®lektan elveit: az eg®szleges felfog§st, a j· folytat§st, a z§rts§got stb. nemcsak az ®szlel®s ter¿let®n tudt§k 

igazolni, hanem a bel§t§sos tanul§s (l§sd 10. fejezet) ®s a szoci§lpszichol·gia ter¿let®n is. Kurt Lewin a 

mezŖelm®let keret®ben azt a gondolatot fogalmazza meg, hogy a szem®lyek helyzet®t, ind²t®kait ®s viselked®s®t 

csak annak a szoci§lis mezŖnek az elemz®s®vel tudjuk ®rtelmezni, amely a szem®lyt kºr¿lveszi. Ebben a 

mezŖben az egym§sra hat· egys®gek egy¿tt magyar§zz§k a szem®ly viselked®s®t (Lewin, 1972). P®ld§ul egy 

di§k viselked®s®t az iskol§ban azoknak az erŖknek az ismeret®ben lehet ®rtelmezni, amelyek a di§kra hatnak 

(sz¿lŖi elv§r§sok, kort§rsak ®rt®krendje, pillanatnyi fiziol·giai §llapota stb.). 

A m§sik alakl®lektani elveken nyugv· szoci§lpszichol·giai elk®pzel®s Asch (1973) Ăkºzponti von§sò-elm®lete a 

szem®lypercepci·val kapcsolatban. Az elk®pzel®s szerint a szem®lyek tulajdons§gai nem egyforma s¼llyal 

befoly§solj§k az egy®nrŖl form§lt benyom§sokat. Egyes kit¿ntetett tulajdons§gok (Asch k²s®rlet®ben a 

melegsz²vŤ, hideg) ugyanis egymaguk k®pesek az ºsszbenyom§st hat®konyan megv§ltoztatni az§ltal, hogy a 

szem®lyekrŖl kialakult benyom§sok egys®ges eg®ssz® szervezŖdnek (l§sd 16. fejezet). 

3. A PSZICHOLčGIA N£ZŕPONTJAI ï GAZDAGSĆG 
VAGY ELLENTMONDĆS? 

Mi®rt van ennyi pszichol·giai iskola? Nem lehetne-e eldºnteni, kinek van igaza? A v§laszunk hat§rozott nem. 

Az elm®letek legtºbbszºr nem egym§ssal vitatkoznak, hanem egym§st kieg®sz²tik. 

Az embert ®rŖ ingerek ®s az ezekre adott v§laszok kºzti ºsszef¿gg®sek le²r§sa (behaviorizmus) nem z§rja ki az 

ingerek ®rtelmez®s®t, a kor§bbi tapasztalatok felhaszn§l§s§t (kognit²v pszichol·gia). Az ºsztºnºk fontoss§ga 

(pszichoanal²zis) ®s az ºnfejlŖd®s (humanisztikus pszichol·gia) szint®n ºsszeb®k²thetŖ elk®pzel®sek. A tºbbf®le 

megkºzel²t®ssel kºzelebb juthatunk a t®nyek magyar§zataihoz, egyes esetekben egyik, m§skor a m§sik 

szempont v§lhat meghat§roz· jelentŖs®gŤv®, mivel ugyanazt a jelens®get a k¿lºnbºzŖ elm®letek m§s oldalr·l 

ragadj§k meg. 

Vegy¿nk egy p®ld§t! 

Egy ºtºdik oszt§lyba j§r· tanul·, aki eddig j·l teljes²tett, hirtelen rosszul kezd tanulni. 

Sz§mba vehetj¿k az eddigi sz§monk®r®si m·dszereket ®s megerŖs²t®si form§kat, ®s r§jºhet¿nk arra, hogy az 

als·s tan²t·nŖ mindennap kºvetkezetesen ellenŖrizte a h§zi feladatokat, a felsŖs tan§rok pedig r§b²zz§k a 

di§kokra, elk®sz²tik-e a leck®t. A gyerek az ellenŖrz®s hi§ny§ban bizonyos t§rgyakn§l csak az elsŖ dolgozatn§l 

szembes¿l azzal, hogy a tud§sa nem el®gs®ges. (Ez behaviorista megkºzel²t®sŤ magyar§zat.) 
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Vizsg§lhatjuk a csal§di tºrt®n®seket, ®s kider¿lhet, hogy a gyerek sz¿lei ®ppen most v§ltak el, a gyermek a pap§t 

okolja a v§l§s®rt. Eddig a pap§val nagyon szoros volt az ®rzelmi kapcsolata, ®s a papa sz§m§ra nagyon sokat 

jelentett az Ŗ j· iskolai teljes²tm®nye. Nem is tudatosul benne, hogy a rossz jegyekkel bossz¼t §ll a pap§n az Ŗt 

®rt s®relmek®rt. (A tudattalan szerep®t hangs¼lyoz·, pszichoanalitikus ind²ttat§s¼ szempont.) 

Ha a tanul§si m·dszereket vizsg§ljuk, kºnnyen kider¿lhet, hogy a negyedik oszt§lyban haszn§lt mechanikus 

tanul§si m·dszerek a megnºvekedett kºvetelm®nyek miatt m§r nem el®gs®gesek. Ha hat®kony tanul§si 

technik§kat tan²tunk neki, rºvidesen ¼jra javul a teljes²tm®nye. (Kognit²v magyar§zat.) 

Az oszt§lyban uralkod· l®gkºr v§ltoz§saira a mi p®ld§nkban szereplŖ gyerek ®rz®kenyebb, az als·s tan²t· n®ni 

elfogad·, a gyerekekkel szem®lyesen tºrŖdŖ pedag·gus volt, aki biztatta a gyerekeket a kudarcok eset®n, m²g 

most a kudarcok az ºn®rt®kel®s®t is rontj§k a gyereknek, aki egyre kev®sb® hisz abban, hogy k®pes j·l 

teljes²teni. (Humanisztikus n®zŖpont¼ elemz®s.) 

A gyereknek eg®szs®g¿gyi probl®m§i vannak, az orvosi vizsg§lat kider²ti, hogy s¼lyos vashi§nyos, ez®rt olyan 

f§radt d®lut§nonk®nt, hogy nem tud tanulni. (Biol·gia n®zŖpont.) 

Melyik ok az igazi? Mindegyik n®zŖpont m§s-m§s t®nyezŖre helyezi a hangs¼lyt, de ha egy ilyen gyerekkel van 

dolgunk (akinek a p®lda kedv®®rt minden ter¿leten neh®zs®gei vannak), akkor mindegyik szempontot 

figyelembe kell venn¿nk ahhoz, hogy seg²teni tudjunk neki. 

A magyar§zatok egym§st kieg®sz²tŖ jellege egyben megokolja azt, hogy ebben a pedag·gusoknak ²rt kºnyvben 

mi®rt nem tal§lunk k¿lºn fejezeteket a nagy iskol§kr·l. A gyakorlat sz§m§ra a probl®m§k sokoldal¼ 

megkºzel²t®se, az egym§st kieg®sz²tŖ szempontok egy¿ttes kezel®se gy¿mºlcsºzŖbb megold§snak tŤnik. A 

probl®m§k kulcs§nak megtal§l§s§hoz sokszor egyik megkºzel²t®si szempont kiemel®se ny¼jt seg²ts®get, de a 

szeml®leti ir§nyok egy¿ttes felhaszn§l§s§ra is sz¿ks®g¿nk lehet a mindennapi iskolai probl®m§k kezel®s®ben. 

Ez®rt az egyes t®makºrºk t§rgyal§s§n§l t®r¿nk majd ki r®szletesen a pszichoanal²zis, a humanisztikus 

pszichol·gia (Maslow, Rogers), a behaviorizmus §ltal vizsg§lt fŖ k®rd®skºrºk ï a szoci§lis tanul§selm®let, 

ut§nz§s, instrument§lis kondicion§l§s ï ismertet®s®re. Ugyanakkor visszat®rŖen megmutatjuk, hogy az ®ppen 

t§rgyalt pszich®s jelens®gekben milyen ir§nyzatok k²n§lnak hasznos magyar§zatokat. A biol·giai 

megkºzel²t®sm·dra k¿lºnºsen igaz az, hogy nem alternat²v§ja, hanem kieg®sz²tŖje a tºbbi szeml®leti ir§nynak. 

A pszich®s jelens®gek biol·giai alapjainak ®rint®se v®gigh¼z·dik a kºnyv t®makºrein, ®s a 23. fejezetben 

megismerkedhet¿nk az evol¼ci·s pszichol·giai n®zŖponttal is, amely a biol·giai megkºzel²t®s keret®n bel¿l a 

fajok kºrnyezethez val· alkalmazkod§s§t §ll²tja a vizsg§l·d§s kºz®ppontj§ba. 

4. A PSZICHOLčGIAI VIZSGĆLATOK MčDSZEREI 

4.1. Megfigyel®s 

Az ºnmegfigyel®s, m§s n®ven: introspekci· probl®m§ir·l m§r sz·ltunk. 

FŖk®nt kisgyermekek vagy csoport megfigyel®se szolg§ltat ®rt®kes adatokat. ElŖnye, hogy a szem®lyek 

term®szetes ®lethelyzetben vannak, ®s ez®rt a viselked®s¿k a mindennapi m·don zajlik, de sz§molni kell azzal, 

hogy puszt§n az a tudat, hogy valaki megfigyel benn¿nket, v§ltoz§sokat okozhat a viselked®sben. Mindny§junk 

iskolai ®lm®nyei kºz® tartozik az igazgat· l§togat§sa vagy a ny²lt nap a sz¿lŖk sz§m§ra, ahol tan§r ®s di§k 

egyar§nt Ăsoha nem szokottò m·don viselkedik. Kisgyermekeket az®rt lehet j·l megfigyelni, mert Ŗket kev®ss® 

zavarja a megfigyelŖ jelenl®te. A megfelel®si ig®ny miatt bekºvetkezŖ viselked®sv§ltoz§st k®t m·don lehet 

csºkkenteni: egyr®szt azzal, ha a megfigyeltek is ¼gy ®rzik, az Ŗ ®rdek¿kben folyik a megfigyel®s, m§sr®szt, ha 

a megfigyelŖ az ism®telt l§togat§sok sor§n megszokott§ v§lik. 

A megfigyel®sekkor, fŖk®nt a kutat§si c®lb·l v®gzett megfigyel®sek sor§n elŖre meghat§rozott szempontok 

szerint folyik a megfigyel®s. Szok§sos elj§r§s az esem®nyek vide·ra rºgz²t®se ®s szempontrendszer szerinti kis 

l®p®sekre bontott elemz®se is. 

A megfigyelŖ zavar· jelenl®t®t k¿szºbºli ki a r®szt vevŖ megfigyel®s, amikor a szem®lyrŖl nem der¿l ki, hogy 

megfigyelŖ. 

4.2. Hipot®zisvizsg§lat 
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A hipot®zisvizsg§lat a kutat§s legizgalmasabb ®s legtºbb buktat·t rejtŖ m·dszertani k®rd®se. ElsŖ l®p®sben meg 

kell fogalmazni egy hipot®zist, majd ki kell dolgozni azt a m·dszert, amellyel a hipot®zis bizony²that·. 

Egy matematikai int®zetben megfigyelt®k p®ld§ul, hogy a kutat·k 40 sz§zal®ka tanult gyerekkor§ban heged¿lni. 

A k®rd®s az, hogy a matematikai k®szs®gek fejlŖd®s®t elŖseg²ti-e a heged¿l®s? 

Hogyan lesz ebbŖl a sejt®sbŖl vizsg§lati hipot®zis? A k®rd®s elŖszºr is az, hogy ez a 40 sz§zal®k l®nyegesen 

nagyobb ar§ny-e, mint a nem matematikusok hegedŤtanul§si ar§nya, vagy ez puszt§n a v®letlen mŤve. Ez 

egyszerŤen meghat§rozhat· matematikai m·dszerekkel, azt kell csak eldºnten¿nk, hogy mekkora a 

val·sz²nŤs®ge annak, hogy 10 matematikus kºz¿l 4 heged¿l is, ha a matematikai k®pess®gek ®s a heged¿l®s nem 

f¿ggnek ºssze. Ha ennek a val·sz²nŤs®ge 5 sz§zal®k alatt van, akkor azt mondhatjuk, hogy ez az eredm®ny 

szignifik§ns, ®s meg§llap²thatjuk, hogy ºsszef¿gg®s van a k®t tev®kenys®g kºzt. 

A m§sik k®rd®s az, hogy §ltal§ban a zenetanul§s seg²ti-e a matematikai k®pess®geket, vagy csak a heged¿l®s, 

mivel a hegedŤtanul§s csak lassan vezet eredm®nyre, ez®rt kitart§s kell hozz§. A hipot®zis¿nk teh§t az, hogy 

ºsszef¿gg®s van a heged¿l®s ®s a kitart§s kºzt. 

²gy m§r elŖ tudjuk §ll²tani a vizsg§lati tervet, melyben h§rom szempontot kell egym§st·l f¿ggetlen¿l vizsg§lni: a 

zenetanul§s minimum k®t form§j§t, a heged¿l®st ®s egy gyorsabb sikereket ²g®rŖ hangszert, p®ld§ul a zongor§t, 

®s keresni kell egy olyan tev®kenys®get, ami szint®n kitart§st ig®nyel, de nem zen®vel ®s nem az absztrakt 

gondolkod§ssal kapcsolatos (teh§t nem lehet p®ld§ul a versenysakk). Ilyen tev®kenys®g p®ld§ul az ®lsport. 

Most m§r csak k®t dolgunk van, egy olyan kontrollcsoportot k®pezni, amelynek tagjai se nem zen®lnek, se nem 

sportolnak, minden kitart§st fejlesztŖ tev®kenys®g szempontj§b·l §tlagosak, ®s meghat§rozni a mintav®tel 

m·dj§t ®s a minta nagys§g§t. Ez ¼jabb buktat·kat rejt. Ez®rt fontos ebben a kºnyvben is az a k®rd®s, hogy a 

vizsg§latokat milyen m·dszerekkel, milyen k²s®rleti szem®lyekkel bonyol²tott§k. 

4.3. Az ºsszef¿gg®sek m®r®se 

A korrel§ci· Å A pszichol·giai vizsg§latok gyakori k®rd®se, hogy k®t jelens®g kºzt van-e okokozati 

ºsszef¿gg®s. P®ld§ul f¿gg-e a gyerekek iskolai sikeress®ge att·l, hogy milyen hossz¼ ideig j§rtak ·vod§ba. A 

v§laszt ¼gy kaphatjuk meg, hogy az iskolai sikeress®get valamilyen mutat·val m®rj¿k, p®ld§ul egy 

tant§rgytesztben el®rt eredm®nnyel, melyet ºsszevet¿nk az ·vod§ban eltºltºtt idŖvel. Erre szolg§l a korrel§ci·s 

egy¿tthat·, ami azt hat§rozza meg, hogy k®t v§ltoz· milyen m®rt®kben j§r egy¿tt. Az ®rt®ke -1 ®s +1 kºzt 

v§ltozhat. 

A 0 kºr¿li ®rt®k azt jelzi, hogy a k®t v§ltoz· kºzt nincs ºsszef¿gg®s, az ·voda egy§ltal§n nem befoly§solja az 

iskolai sikeress®get. 

A -1 kºr¿li ®rt®k azt jelenti, hogy min®l nagyobb az egyik ®rt®k, ann§l kisebb a m§sik. Vagyis az ºsszef¿gg®s 

szoros, de az egyik szempont nºveked®se kifejezetten csºkkenti a m§sikat. Az elemi iskol§s gyerekek este 

kilenc ·ra ut§ni t®v®n®z®s®nek hossza ®s az alv§si ideje negat²van korrel§l, mivel az alv§si idŖt ford²tj§k 

t®v®n®z®sre. Az 1 kºr¿li ®rt®k azonban ritka. Az igaz ugyan, hogy ha valaki t®v®t n®z, akkor kevesebbet alszik, 

de azt is tudjuk, hogy nemcsak azok a gyerekek mennek k®sŖn aludni, akik t®v®t n®znek. 

Pozit²v korrel§ci·t tal§lunk szerencs®re az ·vod§ba j§r§s ®s a gyerekek iskolak®sz¿lts®ge kºzt. Az ºsszef¿gg®s 

azonban nem nagyon szoros, mert ugyan az ·voda fejlesztŖ hat§s¼, de az iskolai teljes²tm®nyt ezenk²v¿l m®g 

sz§mtalan t®nyezŖ befoly§solja. 

Az ºsszef¿gg®st szorosnak tartjuk, ha a korrel§ci·s ®rt®k 0,6-1 kºzt van (negat²v vagy pozit²v ir§nyban), 0,3 ®s 

0,6 kºzt az ºsszef¿gg®s fenn§ll, az enn®l kisebb ®rt®keket viszont ¼gy tekinthetj¿k, hogy a v§ltoz·kat 

meghat§roz· egy®b t®nyezŖk fontosabbak, mint az §ltalunk vizsg§ltak. Ezek az ®rt®kek t§j®koztat· jellegŤek, az 

ºsszef¿gg®s fenn§ll§s§nak t®nyleges meghat§roz§sa szint®n matematikai statisztikai m·dszerrel tºrt®nik. 

A mintav®tel probl®m§i Å Minden vizsg§latban elk®pzelhetŖ, hogy ®ppen olyan vizsg§lati szem®lyek ker¿ltek a 

mint§ba, akikre igaz az ºsszef¿gg®s, de a tºbbs®gre ez nem §ll fenn. 

Vegy¿k az ·vodai p®ld§nkat. A gyerekek iskolak®sz¿lts®g®t seg²ti az ·vod§ba j§r§s. Vannak azonban olyan 

csal§dok is, ahol a sz¿lŖk iskol§zotts§ga ®s tºrŖd®se kºvetkezt®ben a gyerek legal§bb annyit, esetleg tºbbet 

profit§l abb·l, hogy otthon lehet a sz¿lŖvel, mint ha ·vod§ba j§rna. Ezekre a gyerekekre nem igaz az az 

ºsszef¿gg®s, hogy min®l tºbb idŖt tºltenek az ·vod§ban, ann§l fejlettebbek lesznek szellemileg. Vannak viszont 
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olyan gyerekek is, akik sz§m§ra az elhanyagol· ®s ingerszeg®ny otthoni kºrnyezethez k®pest az ·voda fejlesztŖ 

hat§sa nagyon jelentŖs. Egy vizsg§latban mindig sz§mba kell venni, hogy melyek a fontos h§tt®rv§ltoz·k, ®s 

ezek tekintet®ben a minta nem lehet ar§nytalan. Ennek biztos²t§s§ra reprezentat²v mint§t haszn§lnak, ami azt 

jelenti, hogy a vizsg§lati szem®lyeket ¼gy v§lasztj§k ki, hogy a m®rt v§ltoz·k szempontj§b·l fontos t®nyezŖk 

tekintet®ben a t§rsadalomban jelen l®vŖ ar§nyok jellemezz®k a mint§t is. Ebben a p®ld§ban az iskol§zotts§gi 

szint ilyen v§ltoz·, a sz¿lŖk v®gzetts®g®nek meg kell felelnie az adott kult¼rkºr eg®sz®re jellemzŖ ar§nyoknak. 

A kºvetkeztet®sek korl§tai Å Ha megm®rj¿k az iskolak®sz¿ls®g m®rt®k®t ®s az ·vod§ba j§r§s idŖtartam§t, 

akkor ki tudjuk sz§m²tani, hogy van-e ºsszef¿gg®s az ·vod§ba j§r§s ®s az iskola®retts®g kºzt. A korrel§ci·s 

egy¿tthat· kºzepes vagy magas ®rt®ke azonban egy k®rd®sre tov§bbra sem ad v§laszt. Nem mond semmit arr·l, 

hogy a kapott ºsszef¿gg®s ok-okozati viszonyt jelent-e, ®s ha igen, akkor a k®t v§ltoz· kºz¿l melyik okozza a 

m§sik v§ltoz§s§t. A mi eset¿nkben is elk®pzelhetŖ lenne (b§r nincs ²gy), hogy mind az ·vod§ba j§r§st, mind az 

®rtelmi fejlŖd®st a sz¿lŖk iskolai v®gzetts®ge okozza, az iskol§zottabb sz¿lŖk kºz¿l tºbben dolgoznak, ®s ez®rt 

beadj§k az ·vod§ba az am¼gy fejlettebb gyermekeiket. Ezt a t®ved®st ebben az esetben kºnnyŤ elker¿lni, mivel 

Magyarorsz§gon a gyerekek t¼lnyom· tºbbs®ge j§rt ·vod§ba, az ·vod§ba j§r§s alapvetŖen nem a sz¿lŖ 

foglalkoz§s§t·l f¿gg. De vajon a m§sodik k®rd®s¿nkre is ilyen kºnnyen tal§lunk-e v§laszt azon az alapon, hogy 

az ·vod§ba j§r§s okozza az iskola®retts®get. Sajnos nem! Nem z§rhatjuk ki egy korrel§ci·s vizsg§lat sor§n azt a 

lehetŖs®get, hogy a sz¿lŖ az alapj§n dºnt a gyerek ·vod§ba ²rat§s§r·l, hogy az ®rtelmi fejletts®ge alapj§n 

v§rhat·an j·l fogja mag§t ®rezni az ·vod§ban, v§rhat·an beilleszkedik-e, stb. Vagyis a fejlettebb gyerekeket 

hamarabb elk¿ldik esetleg ·vod§ba, ez®rt hosszabb ideig is j§rnak oda. 

Csoportok ºsszehasonl²t§sa Å Az ·vod§ba j§r§s hat§s§t az iskolai teljes²tm®ny alakul§s§ra ¼gy tudjuk 

kimutatni, ha ºsszehasonl²tjuk azoknak a gyermekeknek a teljes²tm®ny®t, akik j§rtak ·vod§ba, azokkal, akik 

ezalatt otthon nevelkedtek. Ha azonos csal§di h§tterŤ ®s azonos ®rtelmi k®pess®gŤ gyerekeket siker¿l tal§lnunk, 

akik az ·vod§ba j§r§sban k¿lºnbºznek, akkor m§r biztosak lehet¿nk abban, hogy az ·voda ĂfelelŖsò a 

k¿lºnbs®g®rt. A k®t csoport kºzti k¿lºnbs®g kimutat§s§ra szolg§l a Ăt-pr·baò, amely a k®t csoport §tlag®rt®keit 

hasonl²tja ºssze. Ezt az ºsszehasonl²t§st megtehetj¿k kettŖn®l tºbb csoport eset®n is. P®ld§ul az ·vod§ba j§r§s 

mellett azt is vizsg§lni akarjuk, hogy a fi¼k ®s l§nyok kºzt van-e k¿lºnbs®g, ²gy a kettŖ hat§s§t egyszerre 

vizsg§lhatjuk. 

Term®szetesen ezeknek a m·dszereknek a haszn§lata a kutat·k feladata, m®gis fontos kiss® belel§tni a 

pszichol·giai m·dszerek mŤhelytitkaiba ahhoz, hogy a vizsg§lati eredm®nyek jelentŖs®g®t meg tudjuk ²t®lni. Az 

egyes t®m§k t§rgyal§sa sor§n sz§mos kutat§si eredm®nyrŖl fogunk olvasni, ezeknek az ®rv®nyess®gi kºre 

nagyban f¿gg a vizsg§lt minta jellemzŖitŖl. 

V®geztek p®ld§ul az 1970-es ®vek elej®n egy vizsg§latot egy budapesti XV. ker¿leti iskol§ban (Lad§nyi ®s 

Csan§dy, 1983), ahol a kutat·k azt az eredm®nyt kapt§k, hogy a napkºzis oszt§lyok tanulm§nyi teljes²tm®nye 

alatta marad a ĂhazamenŖsò oszt§lyok®nak. Ahhoz, hogy ezt az eredm®nyt helyesen ®rtelmezz¿k, l§tnunk kell, 

hogy az eredm®nyek h§tter®ben a napkºzibe j§r· gyerekek alacsonyabb szocioºkon·miai st§tusa §llt. Ezt a 

k¿lºnbs®get a csal§dok ®letm·dj§nak v§ltoz§sa miatt ma m§r val·sz²nŤleg nem mutatn§k ki a vizsg§latok. 

4.4. A k²s®rletek elŖnyei ®s buktat·i 

A k²s®rletek elŖnye, hogy egyetlen sz§munkra fontos v§ltoz· kiv®tel®vel a laborat·riumi kºr¿lm®nyek miatt 

minden m§s kºr¿lm®ny §lland· marad. Az eredm®nyek megism®telhetŖek, ®s a v§ltoz·t befoly§sol· 

kºr¿lm®nyeket egyes®vel tudjuk v§ltoztatni. A pszichol·giai tud§s jelentŖs r®sze ezekbŖl a laborat·riumi 

k²s®rletekbŖl sz§rmazik. H§tr§nya ugyancsak a mesters®gess®g®bŖl fakad. Ki kell v®deni, hogy a vizsg§lati 

szem®lyek annak ®rdek®ben, hogy megfeleljenek a k²s®rletvezetŖ elv§r§sainak, vagy hogy j· sz²nben tŤnjenek 

fel, m§sk®pp viselkedjenek, mint ahogy az ®letben tenn®k. Ezt szolg§lj§k az egyre finomod· k²s®rleti 

elrendez®sek, melyek kºz¿l j· n®h§nyat bemutatunk a kºvetkezŖ fejezetekben. 

A mŤvi helyzetek okozta h§tr§nyokat v®di ki a terepk²s®rlet is. 

A terepk²s®rlet eset®n a kºr¿lm®nyeket mesters®gesen alak²tjuk ki, de a szereplŖk maguk nincsenek tiszt§ban 

azzal, hogy k²s®rletben vesznek r®szt. Ez azzal az elŖnnyel j§r, hogy a szem®lyek nem akarnak megfelelni a v®lt 

vagy val·s elv§r§soknak. Az egyik legismertebb p®lda a terepk²s®rletre Sherif vizsg§lata (l§sd 13. fejezet), ahol 

a vizsg§lni k²v§nt kºr¿lm®nyeket, a csoportok kºzti konfliktusokat mesters®gesen alak²tott§k ugyan ki, de ezek 

teljesen Ăterm®szetesò kºr¿lm®nyek voltak, 12 ®v kºr¿li fi¼kat vittek ny§ri t§borokba, ®s a konfliktust kºzt¿k a 

sportverseny okozta. 
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4.5. Pszichol·giai tesztek, attitŤdsk§l§k 

A pszichol·gia vizsg§l· m·dszerei kºz¿l a gyakran haszn§lt elj§r§sok a pszichol·giai tesztek ®s az attitŤdsk§l§k. 

Pszichol·giai teszteket haszn§lnak a szem®lyis®gjellemzŖk ®s a k®pess®gek felt®rk®pez®s®re. Ezek standardiz§lt 

elj§r§sok, ami azt jelenti, hogy az egy®n v§laszait a tºbbi ember §ltal adott v§laszokkal hasonl²tj§k ºssze. 

Nagysz§m¼ szem®ly vizsg§lata alapj§n §llap²tj§k meg a vizsg§lt dimenzi· §tlag®rt®k®t ®s sz·r§s§t. A 

szem®lyis®gjellemzŖk jelentŖs r®sze norm§l eloszl§s¼, ami azt jelenti, hogy a szem®lyek tºbbs®g®re az §tlag 

kºr¿li ®rt®k a jellemzŖ, ®s az eloszl§s jellegzetes lefut§st mutat (1.2. §bra): min®l t§volabb haladunk az §tlagos 

®rt®ktŖl, ann§l kevesebb emberre jellemzŖ az adott ®rt®k. Ilyen p®ld§ul az extraverzi·-introverzi·, az 

intelligencia, a legtºbb testi tulajdons§g, mint a testmagass§g, mozg§s gyorsas§ga, figyelmi teljes²tm®ny stb. 

 

1.2. ĆBRA A norm§l eloszl§s 

A szem®lyis®gtesztek kapott ®rt®keinek jelentŖs®g®t (pl. hogy az elt®r®sre ®rdemes-e figyelmet ford²tani, a 

szem®lyt gy·gykezelni stb.), valamint a k®pess®gtesztek teljes²tm®nyºvezeteit az eloszl§s alapj§n §llap²tj§k 

meg. A sz·r§s a teszt®rt®kek ingadoz§s§nak a matematikai ®rt®ke. Az §tlagt·l sz§m²tott egyszeres sz·r§son bel¿l 

helyezkedik el az emberek 68 sz§zal®k§nak 

pont®rt®ke, a k®tszer sz·r§s m®g kb. 14-14 sz§zal®k, ®s a k®tszeres sz·r§son k²v¿l a kiv®teles k®pess®gek vagy 

sz®lsŖs®ges szem®lyis®gek kb. 2-2 sz§zal®ka tal§lhat·. 

Az attitŤdsk§l§k olyan speci§lis k®rdŖ²ves elj§r§sok, amelyekkel az egy®nek v®lem®ny®t hat®konyan lehet 

felm®rni. A legk¿lºnbºzŖbb szem®lyekhez, t§rgyakhoz val· ®rt®kelŖ viszonyul§st m®rnek. Leggyakrabban 

haszn§lt form§ja a Likert-sk§la, amelyben §ll²t§sokat fogalmaznak meg az adott t§rggyal kapcsolatban. A 

szem®lynek el kell eldºntenie, hogy milyen m®rt®kben ®rt egyet az adott §ll²t§ssal. 

P®ld§ul az iskol§hoz val· viszonyt m®rŖ §ll²t§sok: Sz²vesen j§rok iskol§ba. Szeretek ebbe az oszt§lyba j§rni. 

Ezeknek a sk§l§knak az az elŖnye a k®rdŖ²vekkel szemben, hogy seg²ts®g¿kkel §rnyaltabb ®s egym§ssal 

pontosabban ºsszehasonl²that· adatokat kapunk, mert a szem®lyek 5-7 fokozatban pontosabban ²t®lik meg az 

ºsszetett attitŤdt§rgyakhoz val· viszonyul§saikat, mint amilyen az iskola, amit a gyerekek nem egyszerŤen 

ut§lnak vagy szeretnek. 

4.6. KULCSFOLGALMAK 

behaviorizmus Å pszichoanal²zis Å kognit²v pszichol·gia Å humanisztikus pszichol·gia Åbiol·giai megkºzel²t®s Å 

alakl®lektan Å terepk²s®rlet Å korrel§ci· Å reprezentat²v minta Å sz·r§s Å attitŤdsk§la 



   

 11  
Created by XMLmind XSL-FO Converter. 

2. fejezet - A SZEM£LYIS£G 
ALAKULĆSĆNAK FOLYAMATAI: 
SZOCIALIZĆCIč, £NFEJLŕD£S, 
IDENTITĆS 

 



   

 12  
Created by XMLmind XSL-FO Converter. 

3. fejezet - 2. FEJLŕD£S £S 
SZOCIALIZĆCIč 

A pedag·gus munk§j§nak hat®konys§g§t befoly§solja, milyen tudatos ®s tudattalan elk®pzel®sei vannak az 

emberi term®szet form§lhat·s§- g§r·l, milyen ismeretei vannak az ®letkori saj§toss§gokr·l, mit tart term®szetes 

®s elfogadhat· magatart§snak, ®s mennyiben ®rti meg az egy®n ®s kºrnyezet®nek dinamikus kapcsolat§t. Ez a 

fejezet azokat az alapelveket vizsg§lja, amelyek t§mpontokat adnak az emberi fejlŖd®s meg®rt®s®hez, ahhoz a 

bonyolult folyamathoz, amely sor§n a gyerek t§rsas-t§rsadalmi kºrnyezet®vel §lland· kºlcsºnhat§sban alakul. 

Ennek sor§n elŖbb §ttekintj¿k a fejlŖd®s alapelveit, ®s rºvid tabl·t adunk az egyes ®letkori szakaszok 

jellemzŖirŖl, kiemelve a t§rsak szerep®t ebben a folyamatban. Majd megvizsg§ljuk, milyen szerepet j§tszanak az 

ºrºklºtt ®s a kºrnyezeti hat§sok, illetve hogyan fon·dnak ºssze ®let¿nk sor§n. V®g¿l megn®zz¿k, hogyan hat a 

kult¼ra ®s a t§rsadalom az egy®nre, milyen mechanizmusok r®v®n saj§t²tja el a gyerek kult¼r§j§nak szok§sait ®s 

tanul meg alkalmazkodni kºrnyezet®nek elv§r§saihoz. 

1. MI A FEJLŕD£S? 

A fejlŖd®s fogalma alatt §ltal§ban olyan folyamatot ®rt¿nk, amely minŖs®gi v§ltoz§sokkal ®s egyre 

differenci§ltabb szervezŖd®ssel j§r. Azok a v§ltoz§sok, melyek az egyedfejlŖd®s (ontogenezis) sor§n 

bekºvetkeznek, egyszerre t¿krºzik emberi fajunk jellegzetess®geit ®s a fejlŖdŖ egy®n egyedi von§sait. Mag§t a 

folyamatot egyar§nt befoly§solj§k biol·giai ®s t§rsas-t§rsadalmi hat·erŖk. Amikor p®ld§ul egy nagycsoportos 

·vod§s ºnszorgalomb·l megtanulja le²rni nev®nek betŤit, ®pp¼gy szerepet j§tszik ebben term®szetes ®letkori 

k²v§ncsis§ga a Ănagyokò dolgai ir§nt, mint egy®ni karaktere ®s k®pess®gei. Teljes²tm®nye ugyan¼gy f¿ggv®nye 

az emberi fajra jellemzŖ adotts§goknak, mint a konkr®t kult¼r§ja §ltal t§mogatott szok§soknak, valamint 

szŤkebb kºrnyezet®vel val· kapcsolat§nak. 

Az emberi fejlŖd®s csak t§rsas-t§rsadalmi kºrnyezetben k®pzelhetŖ el. Az ºrºklŖd®s ny¼jtotta alapok a tºbbi 

ember seg²ts®g®vel form§l·dnak egyedi emberi von§sokk§. Ennek ®rtelm®ben fejlŖd®s ®s szocializ§ci· 

(t§rsadalmiasul§s) egym§st·l elv§laszthatatlan fogalmak. 

Az emberi fejlŖd®snek l§tv§nyos idŖszaka az a hossz¼ korszak, amelynek folyam§n a mag§t ell§tni k®ptelen 

¼jsz¿lºttbŖl felnŖtt v§lik. Ezek ®let¿nk legmeghat§roz·bb ®vei. A fejlŖd®s azonban nem a sz¿let®ssel kezdŖdik, 

®s nem ®r v®get az ®retts®g el®r®s®vel. Az egyedfejlŖd®s a fogantat§sunkt·l a hal§lunkig tart· folyamat. 

FelnŖttkorban is ¼j kih²v§sokhoz kell alkalmazkodni: meg kell tudni felelni v§ltoz· t§rsadalmi szerepeinknek, a 

p§r- ®s p§lyav§laszt§st·l a sz¿lŖv® v§l§son kereszt¿l a nyugd²jaz§sig, ®s nagyobb ºsszef¿gg®seiben kell l§tni az 

®let k®rd®seit. Ez nagyobb m®rt®kŤ integr§ci·t k²v§n, jobb szervezetts®get, minŖs®gi v§ltoz§st. 

Az ®let elsŖ §llom§sa a magzati kor. E rºvid, de intenz²v fejlŖd®si szakasz v§ltoz§sait dºntŖen a genetikai 

program ir§ny²tja, azonban a magzatot ®rŖ kºrnyezeti hat§sok nagym®rt®kben befoly§solhatj§k a fejlŖd®st. Az 

anya szervezet®be beker¿lŖ k®miai anyagok p®ld§ul (alkohol, gy·gyszerek, nikotin, drogok vagy 

kºrnyezetszennyezŖ anyagok) a m®hlep®nyen kereszt¿l a magzat szervezet®be is bejuthatnak, ez§ltal 

m·dos²thatj§k, sŖt ak§r k§ros²thatj§k is a norm§lis fejlŖd®st. Az anya ®rzelmi §llapotai kºvetkezt®ben 

felszabadul· idegi §tvivŖanyagok (stresszhor- monok vagy ºrºmhormonok), valamint az anya betegs®gei, 

esetleg alult§pl§lts§ga szint®n hat§ssal van a fejlŖdŖ szervezetre. 

A sz¿let®s elŖtti fejlŖd®st m§s tapasztalatok is befoly§solhatj§k. Egyes vizsg§latok kimutatt§k, hogy az anya 

kºz®rzete, ®letkºr¿lm®nyei ®s terhess®g®hez val· viszonya kihat a magzat gyarapod§s§nak ¿tem®re ®s kezdeti 

®let®re is. A biztons§got ®s t§mogatotts§got ®lvezŖ nŖk nagyobb val·sz²nŤs®ggel sz¿lnek eg®szs®ges gyermeket, 

mint azok, akiknek ®lete kiegyens¼lyozatlan. A tervezett v§rand·ss§g alatt jobban fejlŖdik a magzat, mint a nem 

k²v§nt terhess®gben (H. David, 1981 ®s 1988, id®zi Cole, 1998). 

Az a fizikai ®s t§rsadalmi kºrnyezet, amelyben az anya ®l, sz§mos csatorn§n ®rz®kelhetŖ a magzat sz§m§ra. 

P®ld§ul az ºtºdik h·nap ut§n a k¿lºnbºzŖ hanghat§sokra elt®rŖ m·don reag§l, megv§ltozik mozg§sa, 

sz²vver®se, ºsszerezzen. Az anyai sz²vver®shez hasonl· ritmus¼ hangok nyugodtabb mozg§st v§ltanak ki, m²g a 

d¿bºrgŖ, gyors ritmusok izgatotts§got. A sz¿let®s elŖtti hetekben az ®rz®kszervek tapasztalatait, ha 

kezdetlegesen is, de megŖrzi a magzat idegrendszere. A magzati tanul§sra ®rdekes p®ld§t szolg§ltat egy 

szellemes k²s®rlet. DeCasper ®s Si- gafoos kimutatt§k, hogy azok az ¼jsz¿lºttek, akiknek a terhess®g utols· 

heteiben mindennap felolvastak egy gyerekversbŖl egy r®szletet, m§sk®pp reag§ltak (intenz²vebben szopt§k 
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cumijukat), amikor az ismerŖs verset hallott§k, mint amikor ismeretlent (DeCasper ®s Sigafoos, 1983). Ez®rt az 

a m·d, ahogyan v§rj§k a jºvev®nyt, ®s azok a fizikai ®s lelki kºr¿lm®nyek, amelyekben a sz¿lŖk ®lnek, m§r az 

®let legkor§bbi idŖszak§ban belej§tszanak a gyerek fejlŖd®s®be. 

A fejlŖd®s egyar§nt ®rinti a testi, a kognit²v (a megismer®ssel kapcsolatos), az ®rzelmi ®s a t§rsas folyamatokat. 

Ezek a ter¿letek az ®let¼t sor§n nem egyszerre fejlŖdnek: vannak, melyek gyorsabban, m²g m§sok lassabban 

®rnek magasabb szintre. A j§r§s ®s a besz®d kezdet®nek idŖpontja §ltal§ban az elsŖ ®let®v v®ge, de a gyerekek 

egy r®sze elŖbb kezd el j§rni, mint besz®lni, m§sok viszont gyorsabban fejlŖdnek a besz®dk®szs®g, mint a 

mozg§sk®szs®g ter®n. Hasonl·an, elŖfordulhat, hogy a hatodik ®let®v®t betºltŖ gyerek ®rtelmi k®pess®gei 

alkalmass§ tenn®k Ŗt az iskolakezd®sre, de ºnfegyelm®nek vagy szab§lykºvet®si k®szs®geinek m®g ®rni¿k kell. 

M§sokn§l viszont az ®rtelmi k®pess®gek bontakoznak lassabb ¿temben. 

A k¿lºnbºzŖ k®pess®gek ®s k®szs®gek kibontakoz§s§nak sorrendje ®s ritmusa nincs hat§ssal arra, milyen szintig 

tudnak fejlŖdni az ®let¼t sor§n. Maga az a t®ny, hogy egy gyerek egy bizonyos funkci·t az ®letkori §tlaghoz 

k®pest kor§n vagy k®sŖn saj§t²t el, nem jelent sz§m§ra sem elŖnyt, sem h§tr§nyt. 

1.1. £r®s ®s tanul§s 

A fejlŖd®st jellemzŖ v§ltoz§sok alapja az ®r®s: egy genetikai program §ltal ir§ny²tott folyamat, a kºrnyezeti 

hat§sokt·l viszonylag f¿ggetlen testi ®s pszich®s v§ltoz§sok sorozata. 

 

A szorosan bep·ly§lt csecsemŖk az ²gy szerzett lemarad§st hamar behozz§k 

Az ®r®s tulajdonk®ppen biol·giailag be®p²tett Ămenetrendò, ami ir§ny²tja a v§ltoz§sok sorrendj®t ®s 

kibontakoz§s§t. Szerep®t ®s jelentŖs®g®t j·l szeml®ltethetj¿k a csecsemŖ- ®s kisgyerekkori mozg§sfejlŖd®s 

p®ld§j§n. Kutat§sok kimutatt§k, hogy a vil§gon mindenhol nagyj§b·l azonos sorrendben jelennek meg az ¼j 

mozg§sform§k (fel¿l®s, m§sz§s stb.), ®s ugyanabban az §tlagos ®letkorban kezdenek el j§rni a gyerekek. Ez 

ut·bbi azokban a mienk®tŖl l®nyegesen k¿lºnbºzŖ hagyom§nyokat kºvetŖ kult¼r§kban is igaz, ahol ®let¿k elsŖ 

h·napjaiban a csecsemŖket szorosan beburkolj§k ®s lekºtºzik, teh§t megg§tolj§k a szabad mozg§sukat (ilyenek 

pl. a r®gi szok§sokat ŖrzŖ hopi indi§nok, cs§ng·k vagy alb§nok). Az ®r®s mozg§sfejlŖd®sben betºltºtt 

szerep®nek jelentŖs®g®t mutatj§k azok a vizsg§latok, amelyekben ikerp§rok egyik tagja h·napokig szabadon 

gyakorolhatott mindenf®le mozg§st, m²g a m§sik nem. K®sŖbb neki is m·dot adtak egy rºvid ideig a mozg§sos 

tapasztalatszerz®sre. A megfigyel®sek tan¼s§ga szerint a kev®s gyakorl§s ®rettebb idegrendszerrel ®s fejlettebb 

izmokkal ugyanolyan j· teljes²tm®ny el®r®s®t tette lehetŖv®, mint a m®g ®retlen alapokon nyugv· rendszeres 

tr®ningez®s (pl. Gesell ®s Thompson, 1929, id®zi Atkinson, 1999). 

A mozg§sfejlŖd®sen k²v¿l a testi ®s pszich®s v§ltoz§sok, a kognit²v ®s t§rsas k®pess®geink kibontakoz§sa is 

elŖre rºgz²tett idŖrendben zajlik. A v§ltoz§sok idŖis®ge f¿gg az ®r®si folyamatt·l, azonban a kºrnyezeti 

t®nyezŖk lass²thatj§k vagy gyors²thatj§k ezeket a tºrt®n®seket. P®ld§ul a besz®dtanul§s eset®ben a neurol·giai 

fejlŖd®s bizonyos fok§t el kell ®rni ahhoz, hogy a gyerek szavakat ®s mondatokat legyen k®pes form§lni. Ha 

azonban a gyerek alig tal§lkozik nyelvi ®lm®nnyel, vagy kºrnyezete nem t§mogatja besz®dfejlŖd®s®t, a besz®d 

megjelen®se k®sik. Ezzel szemben az a gyerek, akihez gyakran sz·lnak, gazdagabb sz·kinccsel ®s nyelvi 

v§ltozatoss§ggal besz®lnek hozz§, a besz®dhangszerŤ megnyilv§nul§sait jutalmazz§k, ®s gyakoroltatj§k vele a 

t§rsalg§si helyzeteket, kor§bban kezd el besz®lni. 

1.2. FejlŖd®s ®s fejleszthetŖs®g 

A fentiekbŖl kitŤnik, hogy a leggondosabb tan²t§s sem k®pes elsaj§t²ttatni a gyerekkel olyan ismereteket ®s 

k®szs®geket, amelyekre m®g nem ®rett, ugyanakkor lehet serkenteni a folyamatot. Tan²t§ssal ®s gyakoroltat§ssal, 
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fejlesztŖ eszkºzºkkel gyors²tani lehet az ®r®st, gyarap²tani lehet a kompetenci§kat. A j§tsz·t®ri m§sz·k§k 

p®ld§ul j·t®kony hat§ssal vannak a nagymozg§sok ºsszerendez®s®re, a gyurm§z§s ®s gyºngyfŤz®s az ujjak 

¿gyesed®s®ben seg²tenek, stb. Az ²r§stanul§s idej®n kºnnyebben tudja kanyar²tani a betŤket az a kisiskol§s, 

akinek m·dja volt k®z¿gyess®g®t m§s m·don fejleszteni. Hasonl·an, hamarabb tanul meg ºsszeadni ®s kivonni 

az a gyerek, akinek sz§mol§si Ăfeladataiò a vas§rnapi eb®dn®l kezdŖdnek, amint ter²t®s kºzben a t§ny®rokhoz 

p§ros²tja a kanalakat ®s a vill§kat. 

Ha fejleszteni akarjuk a gyerek k®pess®geit ®s gyors²tani fejlŖd®s®t, akkor arr·l a szintrŖl kell kiindulnunk, ahol 

a gyerek ®ppen tart, vagyis az elv§r§soknak a gyerek k®pess®geihez ®s sz¿ks®gleteihez kell igazodniuk. A 

legkºzelebbi fejlŖd®si z·na kifejez®s (Vigotszkij, 1967) arra utal, hogy a gyereket kºr¿lvevŖ kºrnyezet akkor a 

legt§mogat·bb, ha egy l®p®ssel ®ppen az aktu§lis fejletts®gi szint elŖtt j§r. A Ălegkºzelebbi fejlŖd®si z·naò olyan 

s§v, amelyben a gyerek a kºrnyezet biztons§gos v®detts®g®t ®lvezve pr·b§lgathat, ®s ez§ltal fejlettebb szinten 

tud teljes²teni, mint amilyenre egyed¿l k®pes lenne. Ezt az elvet alkalmazza ºntudatlanul is a sz¿lŖ, amikor 

kisbab§j§nak egy j§t®k el®r®s®re vonatkoz· igyekezet®t ®szreveszi, de nem adja a kez®be, hanem csup§n 

megkºnny²ti sz§m§ra valamilyen m·don annak el®r®s®t. £s a legkºzelebbi fejlŖd®si z·na j·t®kony seg²ts®g®t 

haszn§lja az a pedag·gus is, aki gondolkodtat· k®rd®seket tesz fel a tananyaggal kapcsolatban, elfogadja ®s 

ir§ny²tja di§kjainak pr·b§lgat§sait, ²gy t§mogatva, hogy a v§laszkeres®s r®v®n a di§kok saj§t felismer®sekhez 

jussanak. 

Az egy®n fejlŖd®s®t a kºznapi gondolkod§sban ®letkori szakaszokra bontjuk. Term®szetesnek vessz¿k, ha 

Ă·vod§skor¼ò gyermekekrŖl besz®l¿nk, vagy a Ăserd¿lŖkor¼akò viselked®s®t elemezgetj¿k. Annak ellen®re, 

hogy a h§rom®ves kiscsoportos igencsak k¿lºnbºzik az iskol§ba l®p®s elŖtt §ll· hat®vestŖl, ®s a serd¿lŖk is 

sokf®l®k, mag§t·l ®rtetŖdŖen haszn§ljuk ezeket a feloszt§sokat. Đgy tŤnik teh§t, a szakaszok kijelºl®s®vel fontos 

saj§toss§gokat tudunk megragadni, arra ®p²tve, hogy ezek l®nyegileg k¿lºnbºznek az elŖtt¿k l®vŖ ®s az ut§nuk 

kºvetkezŖ f§zisok jellemzŖitŖl. 

A fejlŖd®st tanulm§nyoz· pszichol·gusok elt®rŖen gondolkodnak a szakaszol§s jogoss§g§r·l. Egyes 

elm®letalkot·k kiemelt szerepet tulajdon²tanak annak az elk®pzel®snek, ami szerint a fejlŖd®s minŖs®gi 

ugr§sokkal tark²tott folyamat, teh§t viszonylag gyors ®s karakteres v§ltoz§sok jellemzik az egyik szakaszb·l a 

m§sikba val· §tmenetet. Az intervallumokon bel¿l csak arra a peri·dusra jellemzŖ mŤkºd®sm·dok ®s jellegzetes 

mint§zatok mutathat·k ki, annak ellen®re, hogy a szakaszok eleje ®s v®ge kºzºtt jelentŖs k¿lºnbs®gek vannak. 

A szakaszok sorrendje felcser®lhetetlen, b§r kezdet¿knek ®s v®gpontjuknak az ideje elt®rŖ lehet az egyes 

emberekn®l. A szakaszol· elm®letalkot·k egyike, az ®rtelmi fejlŖd®ssel foglalkoz· Piaget p®ld§ul hangs¼lyozza, 

hogy a gyerek gondolkod§sa nem abban k¿lºnbºzik a felnŖtt®tŖl, hogy kevesebbet tud n§la, hanem hogy ®rtelmi 

k®pess®gei m§sk®pp szervezŖdnek. A kognit²v fejlŖd®s peri·dusait ezeknek a szervezŖd®si mint§zatoknak 

megfelelŖen nevezi el. Szakaszosnak l§tja a fejlŖd®st az emberi ®letciklus pszichoszoci§lis elm®let®t kidolgoz· 

Erikson (2002) is. Elm®let®nek egyik l®nyeges §ll²t§sa, hogy minden fejlŖd®si f§zis saj§tos feladatokat r· az 

egy®nre, a testi-biol·giai v§ltoz§sok ®s a szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet elv§r§sai kºvetkezt®ben. Szerinte a 

szakaszhat§rokat az abban az idŖszakban jellemzŖ uralkod· t®ma ®s az ebbŖl fakad· jellemzŖ fejlŖd®si 

sorsprobl®m§k v§ltoz§sai jelºlik ki. 

Ezzel szemben m§s elm®letalkot·k meggyŖzŖd®se, hogy a fejlŖd®st felfoghatjuk folyamatos v§ltoz§sok 

sorozatak®nt is, teh§t nem k¿lºn¿lnek el ®lesen az egyes §llom§sok. Arra h²vj§k fel a figyelmet, hogy a 

minŖs®gi ugr§sok l®te ill¼zi·. Ha egy gyerek viselked®s®t folyamat§ban figyelj¿k meg, r§ kell jºnn¿nk, hogy a 

r®gi ®s ¼j viselked®sm·dok ºsszefon·dnak, r§ad§sul megjelen®s¿k erŖsen f¿gg a gyerek aktu§lis 

tev®kenys®g®tŖl. Lehets®ges p®ld§ul, hogy az iskol§ban sz§mol§si gondokkal k¿zdŖ gyerek neh®zs®g n®lk¿l 

oszt ®s szoroz, amikor bar§taival ®rt®keket cser®l. Az a n®gy®ves pedig, aki feladathelyzetben m®g nem k®pes 

figyelembe venni a m§sik szem®ly szempontjainak m§ss§g§t, valamint k®z¿gyess®ge ®s finommozg§sa is 

meglehetŖsen fejletlen, kitŤnŖ precizit§ssal v§gja f®lbe a testv®r®vel megosztand· pizz§t, ha tudja, a k®t darab 

kºz¿l a testv®re fog v§lasztani. 

Az ®rtelmi fejlŖd®s elm®letalkot·i kºz¿l Bru- ner k®pviseli a folyamatos m·dosul§s ®s az egy¿tt l®tez®s elv®t, a 

szem®lyis®g alakul§s§nak elm®letalkot·i kºz¿l pedig a folyamatos tanul§st hangs¼lyoz· Bandura n®zeteit 

lehetne kiemelni (l§sd a 10. fejezetet is). 

Ak§rmelyik §ll§sponttal ®rt¿nk is egyet, a fejlŖd®s tanulm§nyoz§s§hoz ®s az egyes gyerekek meg®rt®s®hez is 

praktikus az ®letkori szakaszok haszn§lata. Ezek seg²ts®g®vel: 

Å meg tudjuk nevezni a v§ltoz§sok ir§ny§t ®s jellegzetess®geit; 



 2. FEJLŕD£S £S 

SZOCIALIZĆCIč 
 

 15  
Created by XMLmind XSL-FO Converter. 

Å jobban meg®rtj¿k, milyenek §ltal§ban a gyerekek egy bizonyos ®letkorban, ®s miben k¿lºnbºznek fiatalabb 
vagy idŖsebb t§rsaikt·l; 

Å kiemelhetj¿k a szakaszra jellemzŖ fŖbb ĂfejlŖd®si feladatokatò, uralkod· t®m§kat, ez§ltal meg®rthetj¿k, hogy 

mikor milyen fejlŖd®sbŖl ad·d· probl®m§kkal kell megbirk·znia az egy®nnek, ®s hogy ehhez milyen 

erŖforr§sokra van sz¿ks®ge; 

Å meg tudjuk hat§rozni, hogy az adotts§gok kifejlŖd®s®hez milyen kºlcsºnhat§sok sz¿ks®gesek, hogyan 
v§ltozik a ĂjelentŖs®gteljes m§sokò fejlŖd®st befoly§sol· szerepe, ®s a kºrnyezet mely elemei kapnak kiugr· 

jelentŖs®get az egyes f§zisokban; 

Å felismerhetj¿k, hogy milyen k®szs®gek ®s k®pess®gek alakulhatnak ki, illetve milyen jellegzetes elakad§sok 
kºthetŖk a k¿lºnbºzŖ szakaszokhoz; 

Å kºnnyebben ®rtelmezhetj¿k, ha az egy®n valamilyen k®pess®g ter®n nem az ®letkori szakasz§nak megfelelŖ 

viselked®st produk§lja; 

Å kezelhetŖbb® v§lnak az §tmenetek jellegzetess®gei ®s a v§ltoz§sok m§s v§ltoz§sokkal val· ºsz- szef¿gg®sei. 

Az egyes szakaszokra jellemzŖ viselked®sm·dok nem tŤnnek el v®glegesen, a k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetekben fel-

felbukkanhatnak, visszaid®- zŖdhetnek az egy®n pillanatnyi diszpoz²ci·j§t·l f¿ggŖen. Amennyiben felismerj¿k, 

hogy egy viselked®s egy kor§bbi fejlŖd®si §llom§s megold§si m·dja, lehetŖs®g¿nk van arra nem ¼gy, mint egy 

nehezen v§ltoztathat· szem®lyis®gvon§sra tekinteni, hanem mint olyan mŤkºd®sm·dra, ami lecser®lhetŖ egy 

®rettebbre. Ha p®ld§ul egy 12 ®ves gyerek d¿hºdt s²r§ssal kºve- telŖdzik, mert nem engedik le focizni a 

t§rsaival, akkor ®ppen ¼gy reag§l, mint az a 2-3 ®ves, akit sz§nd®kaiban korl§toznak. Kºrnyezet®nek a feladata 

ilyenkor seg²teni Ŗt a kor§nak megfelelŖ viselked®s elsaj§t²t§s§ban. 

A szakaszhat§rokat t§rsadalmi hat§sok is befoly§solj§k. A kult¼ra elk®pzel®seitŖl ®s hiedelmeitŖl is f¿gg, mit 

tekintenek jelentŖs v§ltoz§snak, ezeket hogyan minŖs²tik, ®s a v§ltoz§sok milyen kombin§ci·j§hoz kºtik a 

hat§rok kijelºl®s®t. A t§rsadalom tºrt®nelem sor§n v§ltoz· int®zm®nyei ®s jelens®gei (pl. a tankºtelezetts®g 

bevezet®se vagy a felsŖoktat§s tºmegesed®se), illetve a t§rsadalmi szerepek m·dosul§sai szint®n befoly§solj§k, 

hogyan szakaszoljuk az ®let- utat. A t§rsadalmi elv§r§sok ®s lehetŖs®gek r§®p¿lhetnek ezekre a term®szetes 

hat§rokra, egy®rtelmŤv® tehetik, de meg is nehez²thetik az §tmeneteket. A term®szeti t§rsadalmakban p®ld§ul a 

serd¿lŖ biol·giai ®s t§rsas ®r®s®nek kiemelt jelentŖs®get tulajdon²tanak, a gyerekkorb·l a felnŖttkorba val· 

§tmenetet beavat§si r²tusokkal is szentes²tik. EttŖl kezdve az egy®n a tºrzs teljes jog¼ tagj§v§ v§lik, felnŖttk®nt 

vesz r®szt a munkamegoszt§sban ®s a csal§dalap²t§sban. A ma nyugati t²pus¼ t§rsadalmai viszont nem jelºlik ki 

ilyen egy®rtelmŤen a felnŖtt® v§l§s hat§r§t, elmos·dott§ ®s bizonytalann§ teszik a serd¿lŖkor idŖtartam§t ®s a 

felnŖtt l®t kezdet®t. A 18. ®let®v®t betºltŖ fiatal biol·giailag nemzŖk®pes, de §ltal§ban m®g nem alap²t csal§dot, 

®s nem kezd ºn§ll· ®letet. Szavazhat, aut·t vezethet, teh§t jogilag felnŖtt, ®s amennyiben lez§rta kºz®piskol§s 

®veit, Ă®rettò-s®gizettnek nevezik, ugyanakkor, ha tov§bb tanul, kitol·dik munk§ba §ll§sa, ®s di§kst§tusban 

marad m®g egy ideig. 

3.1. t§bl§zat - 2.1. TĆBLĆZAT A fejlŖd®si szakaszok 
 

£letkor (®v) Kºznapi elnevez®s Piaget Freud Erikson 

0-1 CsecsemŖkor Szenzo-motoros 

intelligencia 
Or§lis szakasz AlapvetŖ bizalom vs. 

bizalmatlans§g 

1-2 Kisgyerekkor MŤveletek elŖtti kor An§lis szakasz Auton·mia vs. 

sz®gyen ®s k®ts®g 

2-3 

3-6 čvod§skor Fallikus szakasz Kezdem®nyez®s vs. 

bŤntudat 

6-12 Kisiskol§skor Konkr®t mŤveletek 

kora 
Latencia kora Teljes²tm®ny vs. 

kisebbrendŤs®g 
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12-19 Serd¿lŖkor Form§lis mŤveletek 

kora 
Genit§lis szakasz Identit§s vs. 

szerepzavar 

19-35 Fiatal felnŖttkor 
 

BensŖs®gess®g vs. 

elszigetelŖd®s 

35-60 Kºz®psŖ felnŖttkor Alkot·k®pess®g vs. 

megreked®s 

60 felett K®sŖ felnŖttkor £nteljess®g vs. 

k®ts®gbees®s 

Az ®let¼t term®szetes szakaszol§s§ra ®p¿lnek a gyerekkor k¿lºnbºzŖ int®zm®nyei (bºlcsŖde, ·voda, iskola). A 

szakaszok kºznapi elnevez®s®n®l a magyarorsz§gi gyakorlat ezeket az int®zm®nyi hat§rokat is figyelembe veszi 

(kisgyerekkor, ·vod§skor, iskol§skor). 

A szakaszhat§rok kºr¿lbel¿li ®letkorokhoz kºthetŖk. Egyes gyerekek p®ld§ul m§r hat®ves korukra iskola®rettek, 

m§sok sz§m§ra viszont az optim§lis iskolakezd®si idŖpont h®t®ves koruk fºlºtt van. Vannak gyerekek, akik 

kor§n kezdenek serd¿lni, ®s vannak, akik meglehetŖs k®sŖn. A 2.1. t§bl§zat h§rom szakaszol· elm®let 

feloszt§s§t mutatja. 

Mint eml²tett¿k, a szakaszhat§rok egyszerre tºbb ter¿leten, tºbb®-kev®sb® azonos idŖben zajl· minŖs®gi 

v§ltoz§sokat jeleznek. Ez az egybees®s nemcsak annak kºvetkezm®nye, hogy a k¿lºnbºzŖ funkci·k 

kibontakoz§sa hasonl· ¿temben halad, hanem annak is, hogy ezek a v§ltoz§sok kºlcsºnºsen hatnak egym§sra. 

Az ·vod§skor¼ gyerek ®rtelmi k®pess®geinek fejlŖd®se ahhoz is hozz§j§rul, hogy v§gyait ºsszhangba tudja 

hozni a lehetŖs®geivel. Ez a k®pess®ge egyre ink§bb megv§ltoztatja ºnmag§hoz ®s a sz¿lŖkhºz val· viszony§t 

is. K¿lsej®nek, testi ar§nyainak v§ltoz§sai, vagyis hogy egyre kev®sb® Ăkisbab§sò, m·dos²tja kºrnyezet®nek 

elv§r§sait is vele szemben. Egyre ink§bb megkºvetelik tŖle a szab§lyok betart§s§t ®s a higgadtabb viselked®st. 

Ez visszahat a gondolkod§s§ra, elŖseg²ti a tŖle f¿ggetlen val·s§g meg®rt®s®t. Ezek a folyamatok az ·vod§skor 

v®g®n felgyorsulnak, a kºlcsºnhat§sok m®g intenz²vebb® v§lnak, ²gy a gyerek eg®sz szem®lyis®g®re kiterjedŖ 

fordulat kºvetkezik be. M§r k®pes elvonatkoztatni, fejben mŤveleteket v®gezni, meg®rteni a kapcsolatok 

kºlcsºnºss®g®t, birtok§ban van a nyelv fort®lyainak. Gondolkod§s§nak ®s viselked®s®nek ®rzelemvez®relts®ge 

jelentŖsen lecsºkken, el®g j·l tud alkalmazkodni a val·s§ghoz, ®s meg is akar felelni az elv§r§soknak. Ezeknek 

a v§ltoz§soknak az egy¿ttese teszi lehetŖv® az iskola kezd®st, azt, hogy p®ld§ul olyan bonyolult dolgokat 

tanuljon meg, mint a hangz· besz®d ²rott betŤkre val· transzform§ci·ja. Ez teszi lehetŖv®, hogy fegyelmezetten 

¿ljºn az iskolapadban, feladatokat oldjon meg, legyŖzze v§gyait, ®s betartsa a szab§lyokat. 

1.3. Cirkularit§s 

A testi, az ®rtelmi, a lelki ®s a t§rsas v§ltoz§sok teh§t fejlŖd®s¿k sor§n kºlcsºnºsen hatnak egym§sra. De csak 

akkor tudjuk az egy®n pillanatnyi §llapotait ®rtelmezni ®s viselked®s®nek jelent®st adni, ha a biol·giai, a 

pszichol·giai, a t§rsas ®s a kultur§lis t®nyezŖket egy¿tt vessz¿k figyelembe. A fizikai f§radts§g (testi, biol·giai 

szint) p®ld§ul befoly§solhatja az egy®n hangulat§t (pszich®s szint), aminek kºvetkezt®ben esetleg goromb§n 

viselkedik t§rsaival, ami konfliktusokhoz vezethet (szoci§lis szint). Azt, hogy a t§rsak hogyan reag§lnak a 

goromba viselked®sre, t§rsadalmi norm§k is szab§lyozz§k (kultur§lis szint). Hasonl·an, ha valaki elvesz²ti 

munkahely®t (szoci§lis szint), elkedvetlenedik, ºnbizalma megcsappan, fesz¿ltebb lesz, stb. (pszich®s szint), ®s 

ha ez az §llapot sok§ig fennmarad, esetleg meg is betegszik (testi, biol·giai szint). 

A cirkularit§s (kºrkºrºss®g) elve azt jelenti, hogy ezek a t®nyezŖk kºlcsºnºs f¿gg®sben §llnak egym§ssal, 

sz®tv§laszthatatlanul egym§sra hatnak. Egy adott jelens®get csak a fenti t®nyezŖk egy¿ttes figyelembev®tel®vel 

tudunk magyar§zni. 

P®ld§ul egy gyerek iskolai teljes²tm®ny®t matematika·r§n befoly§solj§k: 

Å biol·giai t®nyezŖk (a gyerek kognit²v k®pess®gei, agy§nak mŤkºd®si jellemzŖi, ®rtelmi fejletts®g®nek szintje, 
f§rad®konys§ga, stressztŤrŖ k®pess®ge stb.); 
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Å lelki t®nyezŖk (a gyerek ºnmag§r·l alkotott k®pe, a teljes²tm®nyhelyzetekhez val· viszonya, pillanatnyi 

hangulata ®s ®rzelmi §llapota, szerepl®ssel kapcsolatos be§ll²t·d§sa, a tant§rgy ir§nti szeretete, 

felelŖss®gtudata stb.); 

Å t§rsas t®nyezŖk (a tan§r-di§k kapcsolat jellemzŖi, a gyereknek az oszt§ly§ban elfoglalt szerepe ®s helye, 

csal§dtagjaival val· viszonya stb.); 

Å t§rsadalmi-kultur§lis jellemzŖk (a gyerekkorr·l ®s a felnŖtt-gyerek viszonyr·l alkotott felfog§s, a 

pedag·gusszakma preszt²zse a t§rsadalomban, a tanul§s ®rt®ke, a t§rsadalom §ltal k²n§lt foglalkoz§si ®s ®let¼t-

lehetŖs®gek v§laszt®ka stb.). 

Egy jelens®g magyar§zat§hoz teh§t nem elegendŖ egyetlen okot keresni, hanem figyelembe kell venni a 

k¿lºnbºzŖ t®nyezŖk egy¿ttes®t is. SŖt azt is szem elŖtt kell tartanunk, hogy mindennek tºrt®nete van, melyben 

az okok kºlcsºnºsen hatnak egym§sra. 

2. A FEJLŕD£S MEGHATĆROZčI 

Az emberi ¼jsz¿lºtt nem k®pes gondoskodni mag§r·l, t¼l®l®se teljes m®rt®kben m§sokt·l f¿gg. M®gis, tegy¿k 

fel, hogy egy ember §ltal nem lakott szigeten valamilyen csoda folyt§n ®letben marad egy csecsemŖ. Milyen 

k®pess®gei fejlŖdnek ki, ®s melyek sorvadnak el visszaford²thatatlanul? Az ®l®nk k®pzeletŤek lelki szemei elŖtt 

szinte megjelenik egy gyerek, ahogy Mauglik®nt (vagy idŖsebben Tarzank®nt) ugr§l §gr·l §gra, Ăt§rsalogò 

(kommunik§l) az §llatokkal, biztos k®zzel ny¼l az ehetŖ nºv®nyek fel®, harmatot gyŤjt iv·v²znyer®s c®lj§b·l, ®s 

pontosan tudja, mikor kell hajl®kot keresnie, mert vihar kºzeleg. Vagyis alkalmazkodik a kºrnyezet®hez. 

 

2.1. ĆBRA. A n®gy faj kicsinyeinek ®s felnŖtteinek fejform§i. A felnŖttek, k¿ºnºsen a nŖk a kºlyºkform§kat 

r®szes²tik elŖnyben (Lorenz, 1943 nyom§n) 

Ez a hihetetlen plaszticit§s (rugalmass§g) ®s adaptivit§s (alkalmazkod·k®pess®g) fajunk genetikai adom§nya. De 

hogyan alakultak ki emberi k®pess®geink? Mi teszi az embert emberr®? 

2.1. Az emberi fejlŖd®s evol¼ci·s gyºkerei 

Ma a legtºbb tud·s ¼gy gondolja, hogy az emberre jellemzŖ bonyolult fiziol·giai ®s pszichol·giai 

mechanizmusok, sŖt a kultur§lis szok§sok is ugyan¼gy az evol¼ci·s folyamat term®kei, vagyis a term®szetes 

kiv§laszt·d§s sor§n jºttek l®tre, mint ahogy az §llatok szervi fel®p²t®se ®s viselked®se is. A legk¿lºnbºzŖbb 

t§rsadalmi jelens®gek, mint p®ld§ul a m§sokkal val· tºrŖd®s, a verseng®s ®s az egy¿ttmŤkºd®s vagy a 

p§rv§laszt§si strat®gi§k h§tter®ben kimutathat·k a biol·giai alkalmazkod§st szolg§l· elvek. De m²g az §llati 

viselked®s nagyr®szt a genetikai program §ltal meghat§rozott, addig az emberi g®nek nem merev utas²t§sokat 

adnak, hanem a kºrnyezeti hat§sokra nyitott, ¼n. epigenetikus szab§lyokat hat§roznak meg (epigenetikus: nem 

elŖre meghat§rozott, hanem ut·lagosan realiz§l·d·). Ezek ir§ny²tj§k a kºrnyezettel kapcsolatos v§laszainkat, ®s 

bizonyos magatart§sokat val·sz²nŤs²tenek m§sokkal szemben. A genetikai potenci§lok viselked®si hajlamokkal 

®s ®szlel®si preferenci§kkal ruh§znak fel minket. Teh§t egyr®szt meghat§rozott viselked®si k®sztet®seket 
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szolg§ltatnak, mint p®ld§ul a csoportokban val· r®szv®tel, rokoni kºtŖd®sek, az anya-gyerek kapcsolat 

fenntart§s§t szolg§l· mosolyg§s csecsemŖkorban, v®rfertŖz®si tabu stb. M§sr®szt az epigenetikus szab§lyok 

befoly§solj§k, hogy milyen ingereket keress¿nk ®s r®szes²ts¿nk elŖnyben ï p®ld§ul az ®des ²zt a tºbbivel 

szemben vagy azokat a geometriai mint§zatokat, amelyek gyermekded form§kra eml®keztetnek minket (l§sd 

2.1. §bra). Ezek a biol·giai evol¼ci· logik§j§t magukon viselŖ szab§lyok a kºrnyezettel val· b§n§s szelekt²v 

strat®gi§i, olyan nyitott ®s rugalmas elvek, melyek biztos²tj§k, hogy ne ak§rmit ®s ak§rhogyan tanuljunk meg. Ily 

m·don rendk²v¿li m®rt®kben megnºvekedik az alkalmazkod·k®pess®g¿nk (Bereczkei, 1991). 

Szinte hihetetlen, de genetikai §llom§nyunk 98 sz§zal®kban egyezik a csimp§nz®val. Gondoljuk csak meg, a 

mintegy 30-40 ezer g®n kºz¿l mindºssze n®h§ny sz§z t®r el a k®t fajn§l! Ez nagyj§b·l akkora k¿lºnbs®g, mint a 

l· ®s a zebra g®n§llom§nya kºzºtti. M®gis, ez a csek®ly, csup§n 2 sz§zal®knyi elt®r®s a felelŖs azok®rt a kognit²v 

k®pess®gek®rt ®s viselked®si saj§toss§gok®rt, ami az embert az §llatokt·l megk¿lºnbºzteti. Egy csimp§nz is meg 

tud tanulni mondjuk aut·t vezetni vagy evŖeszkºzt haszn§lni, de soha nem fog tudni kºzlekedni, ®s nem k®pes 

meg®rteni az etikett szab§lyait. Az elvont szab§lyokhoz val· alkalmazkodni tud§s, a gondolkod§s, a k®pzelet, a 

besz®d, a k¿lºnbºzŖ t§rsas rendszerekben val· ºsszehangolt egy¿ttl®t, a bonyolult technikai eszkºzºk 

megalkot§sa ®s haszn§lata mind egyedi saj§toss§ga fajunknak. 

Az emberre jellemzŖ kognit²v k®pess®gek ®s ezek kºvetkezm®nyei (Cs§nyi, 1999 alapj§n): 

Å A szimboliz§ci·s ®s a konstrukci·s k®pess®g ï vagyis egy dolognak egy m§sik helyett val· haszn§lata, 

valamint hogy k®pesek vagyunk tervezni, ®p²teni, elgondolni dolgokat, szerkezetet rendelni a fizikai ®s a 

szellemi vil§ghoz. Az ember el tud k®pzelni ®ppen nem l§tott dolgokat is, ®s §t is tudja alak²tani ezeket a 

belsŖ k®peket: elgondolja, hogy mit fog fŖzni vas§rnap a csal§dj§nak, ®s ahhoz mi mindent kell elŖtte 

v§s§rolnia, vagy megtervezi, mi minden ker¿ljºn a tan§rok sz§m§ra k®sz¿lŖ pszichol·giakºnyvbe. Ezek a 

k®pess®gek teszik lehetŖv® tºbbek kºzºtt az eszkºzhaszn§latot ®s -k®sz²t®st, a piramisok ®s rep¿lŖg®pek 

megalkot§s§t. Ezeken alapul az elvont szab§lyok megalkot§sa vagy a p®nz haszn§lata is; ®s ²gy jºhetett l®tre a 

nyelv, a matematika, a mŤv®szet, a vall§sok. 

Å Jellegzetes szoci§lis tulajdons§gok: az ember k¿lºnbºzŖ csoportok ®s t§rsadalmi int®zm®nyek tagja, 

amelyeknek ºn§ll· l®tet tulajdon²t, ®s azonosul vel¿k. A t§rsas rendszereknek szerkezet¿k ®s szab§lyaik 

vannak, amikhez a tagok igazodnak ï legyen az csoportelv§r§s (pl. iskolai egyenruha haszn§lata) vagy 

t§rsadalmi szok§sok (mint pl. a halottak eltemet®s®nek szertart§sa). Az egy¿ttmŤkºd®s az embern®l csºkkenti 

a csoporton bel¿li agresszi·t (a csoportok kº- zºttit sajnos nem), l®trehozza a munkamegoszt§st, a 

kommunik§ci· kidolgozottabb m·djait (egyes elm®letek szerint a nyelv eredeti funkci·ja a kapcsolattart§s, ®s 

nem a dolgok megnevez®se ®s kategoriz§ci·ja; vº. Dunbar, 2001). 

Å Szinkroniz§ci·s tulajdons§gok: az ºsszehangol§s k®pess®ge ®s ig®nye. Ez a tºrekv®s mutatkozik meg az 
®rzelmi r§hangol·d§sban, az emp§ti§ban, ez teszi lehetŖv® a szab§lykºvet®st ®s az alkalmazkod§st, ennek 

kºszºnhetŖ a zene ®s a t§nc. A szinkroniz§ci· ig®nye vezette az embert a sz§nd®kos tan²t§s egyed¿l§ll· 

k®pess®g®hez. 

Ezek a kognit²v k®pess®gek ®s viselked®si saj§toss§gok tett®k lehetŖv® a kultur§lis §tad§snak azt a form§j§t, 

melyet kumulat²v kultur§lis evol¼ci·nak nevez¿nk. Ez azt jelenti, hogy nem egyszerŤen m§sokt·l, hanem 

m§sokon kereszt¿l tanulunk (Tomasello, 2002). Nemcsak kihaszn§ljuk fajt§rsaink m§r megl®vŖ ismereteit ®s 

k®pess®geit ï ezt m§r az alacsonyabb rendŤ §llatok is tudj§k, p®ld§ul a m®hek t§rsuk t§nca alapj§n megtal§lj§k a 

nekt§rforr§st, vagy az ®ppen sz§rnyra kap· fi·k§k sz¿leik fajspecifikus ®nek®t ut§nozz§k -, de minden valaha ®lt 

egyed felhalmozott tud§s§t is haszn§lni tudjuk. Nem kell mindent egyedileg kital§lni, kreat²v ¼j²t§saink 

sz§mtalan elŖd¿nk tal§l®konys§g§hoz ad·dnak hozz§. ²gy az egy®n olyasmit hozhat l®tre, amit egyed¿l sohase 

tudott volna. 

2.2. FejlŖd®s t§rsak n®lk¿l 

Mindaz, amit emberi fajunk l®nyeg®nek gondolunk, vajon vel¿nk sz¿letett hajlamaink vagy t§rsas interakci·ink 

r®v®n fejlŖdik-e ki? Van-e a saj§tosan emberi l®tm·d megtanul§s§nak kiemelt idŖszaka, vagy t§rsas kºrnyezet 

n®lk¿l a fejlŖd®s folyamata egy idŖ ut§n visszavonhatatlanul k§rosodik? 

A fenti k®rd®sekre r®szben v§laszt adnak azok az esetle²r§sok, amelyek sz¿let®s¿ktŖl vagy nagyon kis korukt·l 

emberi kºrnyezet n®lk¿l felnŖtt gyerekekrŖl sz·lnak, s akik kºz¿l sokakat megtal§l§suk ut§n megpr·b§ltak 

beilleszteni a t§rsadalomba. Tºbb mint ºtven ilyen le²r§st tart sz§mon a tudom§ny. Ezek tan¼s§ga szerint a 

sz¿leiktŖl elszakad·, izol§ltan vagy §llatok kºzt felnevelkedŖ gyerekek a leggondosabb tan²t§s ellen®re is 

§ltal§ban nem vagy alig tanulnak meg besz®lni; nehezen alak²that·k ki n§luk a legegyszerŤbbnek tŤnŖ 
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viselked®si szok§sok is, mint p®ld§ul a felegyenesedett j§r§s vagy az evŖeszkºzºk haszn§lata; problematikus az 

elemi t§rsas illemszab§lyok betartat§sa is. A logikus gondolkod§sra k®ptelenek, ®s zavartak a t§rsas 

kapcsolatokban. Ugyanakkor n®melyek k®z¿gyess®ge eg®szen finoman fejlett, annak f¿ggv®ny®ben, milyen 

tapasztalatokat szerzett kor§bbi ®veiben. 

Azok a gyerekek, akiknek kiszakad§suk elŖtt m·djuk volt n®h§ny ®vig emberi kºrnyezetben ®lni, 

nevelhetŖbbnek bizonyultak, mint azok, akik v®lhetŖen nagyon kicsi korukt·l voltak magukra hagyatva. 

Mire lehet kºvetkeztetni mindebbŖl? Minden ember nyilv§nval·an egy¿tt sz¿letik mindazzal az adotts§ggal ®s 

hajlammal, amely k®pess® teszi Ŗt az emberi t§rsadalomban val· ®l®sre. Az eg®szs®gesen sz¿letett gyerek meg 

tud tanulni besz®lni, gondolkodni, eszkºzºket haszn§lni ®s k®sz²teni, c®lokat tŤzni maga el®, csoportokban ®lni, 

norm§khoz alkalmazkodni. Azonban ezeknek a genetikailag k·dolt lehetŖs®geknek a kibont§s§hoz sz¿ks®g van 

speci§lisan emberi tapasztalatokra, tanul§sra. Az ember fejlŖd®s®hez a t§rsadalom nemcsak h§tt®r, hanem a 

biol·giai l®nyeg kibontakoz§s§hoz sz¿ks®ges felt®tel. 

A korai ®let®vek a tanul§s szempontj§b·l kit¿ntetett fontoss§g¼ak. Olyannyira, hogy ha a k¿lºnbºzŖ k®pess®gek 

megalapoz·d§s§hoz ®s kifejlŖd®s®hez nem §llnak rendelkez®sre a megfelelŖ tapasztalatok, a fejlŖd®s menete 

k§rosodik. Szenzit²v peri·dusoknak nevezz¿k a nºveked®s olyan kiemelt idŖszakait, amelyek folyam§n 

bizonyos esem®nyeknek be kell kºvetkezni¿k egyes k®pess®gek kifejlŖd®s®hez ®s ahhoz, hogy a fejlŖd®s a fajra 

jellemzŖ m·don kiteljesedj®k. Ilyen idŖszak p®ld§ul a besz®dtanul§s szempontj§b·l az elsŖ 7-8 ®v. Ha eddig az 

®letkorig a gyerek nem ker¿lt kapcsolatba a nyelvvel, k®sŖbb m§r nem tudja megtanulni a kult¼r§j§ra jellemzŖ 

nyelvhaszn§latot, besz®de leegyszerŤs²tett, sz·kincse szeg®nyes lesz. A kºtŖd®s szen- zit²v peri·dusa az elsŖ 

h§rom ®v, s ezen bel¿l is a 6 ®s 9 h·napos kor kºzºtti idŖszaknak van kit¿ntetett jelentŖs®ge. 

2.3. ¥rºklºtt tulajdons§gok ®s kºrnyezeti v§laszok 
kºlcsºnhat§sa 

MitŖl f¿gg, hogy milyenn® v§lik egy ember? Az egyedfejlŖd®s mennyiben ºrºklºtt t®nyezŖk ®s mennyiben 

kºrnyezeti hat§sok f¿ggv®nye? 

A k®rd®sre adott v§laszaink befoly§solj§k arr·l alkotott elk®pzel®seinket, hogy v§ltoztathat·-e felnŖttkorban a 

viselked®s, ®s nagym®rt®kben meghat§rozz§k, hogyan b§nunk a gyerekeinkkel, mennyire tekintj¿k nevelhetŖnek 

®s alak²that·nak term®szet¿ket. Ha ¼gy v®lj¿k p®ld§ul, hogy a bŤnºzŖ hajlam genetikailag ºrºkºlhetŖ, akkor 

nem sok es®lyt l§tunk a devi§ns fiatal viselked®s®nek megv§ltoztat§s§ra. Ezzel szemben, ha a bŤnºz®st 

t§rsadalmi-kºrnyezeti okokra vezetj¿k vissza, akkor hihet¿nk abban, hogy a felt®telek megv§ltoztat§sa a 

viselked®s megv§ltoz§s§t fogja maga ut§n vonni. 

A tudom§nyos gondolkod§sban az elm¼lt ®vsz§zadokban hol az egyik, hol a m§sik t®nyezŖt hangs¼lyozt§k, s 

mindk®t §ll§spont v®gletes megfogalmaz§sainak is voltak h²vei. A filoz·fus John Locke (1632-1704) p®ld§ul 

¼gy k®pzelte, hogy az emberi elme a sz¿let®skor Ătiszta lapò (tabula rasa), melyre a tapasztalatok r®v®n ker¿lnek 

a Ălenyomatokò, s §ltaluk v§lnak az emberek azz§, akik. Az emberi term®szet hajl²that·s§g§t hangs¼lyozt§k tºbb 

mint h§romsz§z ®vvel k®sŖbb a viselked®s-l®lektan k®pviselŖi is, mint p®ld§ul John B. Watson, aki ¼gy 

gondolta, hogy a gyermekekbŖl tetsz®s szerint nevelhet orvost, mŤv®szt vagy ®ppen koldust, sŖt tolvajt is az Ŗt 

®rŖ ingerek megfelelŖ szab§lyoz§s§val. 

Ezzel szemben a term®szettud·s Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829) ®s kºvetŖi meg voltak arr·l gyŖzŖdve, 

hogy a fejlŖd®s biol·giailag meghat§rozott. M®g a szerzett tulajdons§gokat is ºrº- kºlhetŖnek tekintett®k. 

Charles Darwin (18091882) evol¼ci·s elm®lete is az ºrºklŖd®s determin§l· hat§s§nak h²veit erŖs²tette. E 

szeml®let egyik sz®lsŖs®gesen gondolkod· alakja, az orvos ®s kriminol·gus Cesare Lombroso (1835-1909) ¼gy 

v®lte, a bŤnºzŖk felismerhetŖk a testi jellegzetess®geik alapj§n, ez®rt eltºk®lten kereste a fej- ®s arcform§ban a 

bŤnºzŖ hajlam von§sait. 

Az Ăºrºkl®s vagy kºrnyezetò sz®lsŖs®ges szembe§ll²t§sa ma m§r a m¼lt®. Manaps§g a legtºbb tud·s egyet®rt 

abban, hogy nincs ®rtelme az ilyen k®rd®sfeltev®snek, hiszen mind a biol·giai adotts§gok, mind a kºrnyezeti 

hat§sok egyar§nt szerepet j§tszanak a fejlŖd®sben. A legtºbben abban is megegyeznek, hogy a k®t t®nyezŖ a 

sz¿let®s pillanat§t·l szoros ºsszefon·dotts§gban hat egym§sra, b§r ar§nyukat elt®rŖen hangs¼lyozz§k 

elm®let¿kben. 

Az ºrºkl®s ®s a kºrnyezeti hat§sok interakci·ja Å Az ºrºklºtt ®s a kºrnyezeti t®nyezŖk fejlŖd®sre val· hat§s§t 

igen neh®z sz®tv§lasztani ®s vizsg§lni, olyan szorosan ºsszefon·dnak az egy®n ®let®ben. M®g a nyilv§nval·an 

genetikai meghat§rozotts§g¼ testmagass§g eset®ben is kimutathat·, hogy az ®rzelmileg s¼lyosan elhanyagolt 



 2. FEJLŕD£S £S 

SZOCIALIZĆCIč 
 

 20  
Created by XMLmind XSL-FO Converter. 

gyerekek alacsonyabbak a kort§rsaikn§l. De enn®l is meglepŖbb, hogy azok a vadon felnŖtt gyerekek, akiknek 

megtal§l§sukkor korukhoz k®pest kisebb volt a testmagass§guk, a ve-l¿k val· foglalkoz§s hat§s§ra h·napok alatt 

centim®tereket nŖttek. 

 

2.2. ĆBRA Waddington Ăt§jk®pe". A lefel® gurul· goly· jelzi a fejlŖd®s ir§ny§t. Min®l tºbb el§gaz§si ponton 

haladt §t a fejlŖd®s, ann§l nehezebb az ir§nyt megv§ltoztatni (Waddington, 1957 nyom§n) 

Mindazon§ltal egy®rtelmŤ, hogy egyes tulajdons§gok ink§bb g®nvez®reltek, vagyis ezekn®l kisebb a kºrnyezeti 

hat§sok befoly§sol· ereje, m²g m§sok fog®konyabbak a kºrnyezeti behat§sokra. A 2.2. §bra szeml®letesen 

jelen²ti meg azt a m·dot, ahogy az ºrºklºtt ®s a kºrnyezeti t®nyezŖk befoly§solj§k az egy®n fejlŖd®s®t. Az §bra 

csatorn§inak elt®rŖ m®lys®ge azt mutatja, hogy a g®nek §ltal erŖsebben befoly§solt jellemzŖk kev®sb® reag§lnak 

a kºrnyezeti hat§sokra, teh§t a gyerek ºrºklºtt hajlamai kanaliz§l· hat§s¼ak (kan§lis: csatorna). A botf¿lŤ zenei 

hall§sa sikerrel fejleszthetŖ, de nem lesz belŖle vil§gh²rŤ zeneszerzŖ. A merev izmok laz²that·k, de 

torn§szbajnok nem v§lhat abb·l, aki rugalmatlannak sz¿letik. Az ®rtelmi fogyat®kos a legjobb kºrnyezetben sem 

v§lhat akad®mikuss§, b§r lehetŖs®gei a gondos tan²t§s kºvetkezt®ben jelentŖsen t§gulhatnak. 

A sek®lyebb csatorn§k arra utalnak, hogy azok a tulajdons§gok, melyeket nem determin§lnak annyira a g®nek 

(pl. zenei ²zl®s, tanul§si szok§sok vagy politikai be§ll²t·d§s), sokkal ®rz®kenyebbek a tapasztalatokra. 

A modellrŖl azt is leolvashatjuk, hogy az ®let¼t sor§n az egy®n idŖnk®nt olyan el§gaz§sokhoz, dºnt®si 

pontokhoz ®rkezik, amelyekn®l a csek®ly kºrnyezeti hat§sok is sz¿ks®gszerŤen nagy v§ltoz§sokat okoznak, ®s 

erŖsen befoly§solj§k a fejlŖd®s ir§ny§t. Vegy¿k p®ld§ul a p§lyav§laszt§st mint dºnt®si pontot. Egy olyan gyerek, 

akinek sz¿lei ®s nagysz¿lei ®s azok felmenŖi is tan§rok voltak, a hagyom§nyok s¼ly§nak kºvetkezt®ben 

v§laszthatja ugyanazt a foglalkoz§st, de dºnt®s®t befoly§solhatja m§s t®nyezŖ is, ®s akkor eg®szen m§s p§lya 

fel® orient§l·dik. Vagy ha egy tehets®ges gyerek sz§m§ra nincs el®rhetŖ t§vols§gban j· iskola, vagy a sz¿lŖk 

nem tudj§k megfizetni tan²ttat§s§t, akkor a gyerek nem tud olyan v®gzetts®get szerezni, ami lehetŖv® tenn® 

sz§m§ra a k®pess®geinek megfelelŖ foglalkoz§st. Min®l tov§bb halad az egy®n az idŖben, ann§l nehezebb 

fejlŖd®s®nek ir§ny§t megv§ltoztatni, vagyis egy vºlgybŖl §tjutni egy m§sik ¼tra. 

A fentiekbŖl az is kºvetkezik, hogy az ember szem®lyis®ge nem elŖre meghat§rozott. B§r egy ¼jsz¿lºttel val· 

p§r napos egy¿ttl®t is azt a benyom§st alak²thatja ki benn¿nk, hogy m§r igen kicsi korban egy®nis®ge van, a 

vizsg§latok nem t§masztj§k al§ a tart·s szem®lyis®gvon§sok megl®t®t. A szem®lyis®gnek csup§n az alapjai 

ºrºklºttek: a nem, a testalkat, a fizikai hajl®konys§g, egyes kognit²v k®pess®geink, mint p®ld§ul a tanul§si 

k®pess®g vagy az intelligencia, illetve olyan adotts§gok, mint a zenei hall§s vagy a k®z¿gyess®g stb. 

¥rºklºttnek tŤnik ezenk²v¿l a csecsemŖ temperamentuma. A temperamentum alapvetŖ mutat·i az ®rzelmi 

kiegyens¼lyozotts§g, az aktivit§sszint, a szokatlan ingerek ir§nti ®rdeklŖd®s, az alkalmazkod·k®pess®g, az 

idegrendszer ®rz®kenys®ge, ingerl®kenys®g, reaktivit§s (v§laszk®szs®g). Meg szoktak k¿lºnbºztetni ¼n. 

ĂkºnnyŤò ®s Ăneh®zò temperamentum¼ csecsemŖket. A ĂkºnnyŤò csecsemŖk sokat mosolyognak, §ltal§ban 

derŤsek, kiegyens¼lyozott az alv§suk, kºnnyen alkalmazkodnak az ¼j helyzetekhez, kºnnyen megnyugtathat·ak, 

ha bajuk van. Az ¼n. Ăneh®zò csecsemŖk ingerl®kenyek, rendszertelen a biol·giai ritmusuk, sokat s²rnak, 

kev®sb® simul®konyak, nehezen nyugtat- hat·k meg (Thomas ®s Chees, 1977). 

Velesz¿letett von§sa a szem®lyis®gnek a s®r¿l®kenys®ge, sebezhetŖs®ge (vulnerabilit§s) is. Ez egyfelŖl azt 

jelenti, hogy olyan biol·giai fog®konys§ggal (prediszpoz²ci·kkal) sz¿let¿nk, amelyek hajlamoss§ tesznek 

bizonyos megbeteged®sekre, m§sfelŖl pedig ®rz®kenyebb® tesznek bizonyos kºrnyezeti hat§sokra. Ez ut·bbit 

¼gy kell ®rteni, hogy a stresszt okoz· helyzetek nem egyform§n hatnak az emberekre. Egyesek ®rz®kenyek 



 2. FEJLŕD£S £S 

SZOCIALIZĆCIč 
 

 21  
Created by XMLmind XSL-FO Converter. 

p®ld§ul arra, ha valakit elvesz²tenek, m²g m§sok az ilyen stresszre kev®sb® reag§lnak, viszont saj§t szabads§guk 

elvesz²t®se intenz²v ®rzelmeket v§lt ki belŖl¿k. Ennek megfelelŖen az ºrºklºtt hajlamok nem egyforma 

val·sz²nŤs®ggel nyilv§nulnak meg a k¿lºnbºzŖ kºrnyezetekben. 

A gyerek kezdeti szem®lyis®ge meghat§rozza, mire ®s hogyan fog reag§lni a kºrnyezet ingerei kºz¿l, ®s ez a 

velesz¿letett habitus a kºrnyezet®t is befoly§solja. A kºrnyezet v§laszai azt§n visszahatnak a gyerek fejlŖd®s®re. 

A biol·giai adotts§gok ®s a kºrnyezeti hat§sok kºzºtti kºlcsºnhat§soknak h§rom form§j§t k¿lºnbºztetj¿k meg 

(Scarr ®s McCartney, 1983). 

Å Evokat²v (megid®zŖ) interakci·: Arra utal, hogy az emberek saj§tos reakci·kat v§ltanak ki m§sokb·l, r®szben 
maguk id®zik elŖ kºrnyezet¿k viszonyul§s§t. A sz®p emberek tºbb pozit²v szoci§lis visszajelz®st ®s tºbb 

elismer®st kapnak ®let¿k sor§n, mint a kev®sb® harmonikus von§- s¼ak. A kedves ®s bar§ts§gos emberekhez 

tºbbnyire m§sok is bar§ts§gosan viszonyulnak, a mogorva kºtekedŖkhºz viszont ellens®gesen. A gyerek is a 

maga habitus§val befoly§solja sz¿lei reakci·it: a ĂkºnnyŤò csecsemŖ tºbb mosolyt ®s kedvess®get v§lt ki, ®s 

tºbb gondoskod§st is, hiszen simul®kony viselked®s®vel megaj§nd®kozza anyj§t azzal az ®rz®ssel, hogy j·l 

csin§lja, amit csin§l. A nehezen megnyugtathat· baba viszont frusztr§ltt§ teheti sz¿leit, bizonytalanabb§, 

ingerl®kenyebb®, ®s a gondoskod§s kudarca Ăr§tan²thatjaò az any§t a kevesebb d®delget®s- re. Persze az is 

lehets®ges, hogy nyugtalanabb gyermek®re a sz¿lŖ tºbb figyelmet ford²t. A gyerek viselked®se ezenk²v¿l 

befoly§solja sz¿lei nevel®si st²lus§t is: a visszafogott gyerek kev®sb® kontroll§l· viselked®st v§lt ki a 

sz¿lŖbŖl, mint az akt²vabb ®s ºntºrv®nyŤbb. A gondoskod§st ig®nylŖ fel® tºbb tºrŖd®ssel fordulhatnak, mint 

az ºn§ll·bb fel®. Itt kell megeml²teni azt a t®nyt is, hogy gyakran a gyerekek a puszta l®t¿kkel is speci§lis 

reakci·kat v§ltanak ki kºrnyezet¿kbŖl: nem mindegy, h§nyadiknak sz¿lettek egy testv®rsorban, milyen a 

nem¿k, mennyire felelnek meg sz¿leik elŖzetes elv§r§sainak, kire hasonl²tanak a csal§db·l. 

Å Reakt²v (visszahat·, v§laszol·) interakci·: Ez a kºlcsºnhat§sforma arra h²vja fel a figyelmet, hogy ugyanaz a 

kºrnyezet mindenki sz§m§ra m§s. A doh§nyf¿stºs lak§s levegŖje erŖsebben k§ros²tja az erre ®rz®keny gyerek 

szervezet®t. Az intenz²v ingerekre ®s a t§rsas hat§sokra ®rz®keny gyerek m§sk®ppen reag§l a durva sz¿lŖkre, 

mint a nyugodt. A visszah¼z·d· ®s stabil kºrnyezetet ig®nylŖ gyerek zaklatottabb, kiegyens¼lyozatlanabb 

lesz egy sokat kºltºzkºdŖ ®s t§rsas§gkedvelŖ csal§dban, mint az, amelyik ingerkeresŖ be§ll²totts§g¼. Az 

®rtelmesebb gyerek tºbbet meg®rt ®s hasznos²t sz¿lei mŤvelts®g®bŖl, mint a kev®sb® okos. Egy zenei 

tehets®ggel meg§ldott gyerek tºbbet tud profit§lni egy zen®szcsal§dban, mint az, akinek nincs ilyen hajlama. 

M®g a nagyon fiatal gyerek is az objekt²v kºr¿lm®nyeket szubjekt²v kºrnyezett® alak²tja az§ltal, hogy egyes 

von§sokat kiemel, m§sokat figyelmen k²v¿l hagy, hogy ®rtelmezi az Ŗt ®rŖ hat§sokat. FejlŖd®s®t ®s 

szem®lyis®g®t ez a szubjekt²v kºrnyezet form§lja. 

Å Proakt²v (elŖrehat·) interakci·: A gyerekeknek, ahogy idŖsebb® v§lnak, egyre tºbb eszkºz¿k lesz arra, hogy 

saj§t maguk alak²ts§k kºrnyezet¿ket. Egyre ink§bb maguk v§lasztj§k meg bar§taikat ®s tev®kenys®geiket. A 

visszah¼z·d· gyerek ink§bb a sz§m²t·g®p vagy a t®v® elŖtt ¿l, vagy m§s olyan elfoglalts§got keres, amiben 

egyed¿l is kedv®t lelheti; a t§rsas§got ®s a v§ltozatoss§got kedvelŖ viszont ink§bb bar§taival tºlti az idej®t, s ha 

nincsenek t§rsas§gi programok, akkor szervez mag§nak. Az emberek teh§t akt²van kºzremŤkºdnek abban, hogy 

szem®lyis®g¿knek megfelelŖ kapcsolatokat ®s idŖtºlt®seket keressenek maguknak, ®s ²gy ®letkoruk 

elŖrehaladt§val egyre ink§bb a saj§t fejlŖd®s¿k kov§csol·iv§ v§lnak. 

3. SZOCIALIZĆCIč: EGY£N, KULTĐRA £S 
TĆRSADALOM 

Az elŖbbi alfejezetben arr·l besz®lt¿nk, hogy a gyerek m§r sz¿let®s®tŖl akt²v form§l·ja a saj§t fejlŖd®s®nek 

az§ltal, hogy szŤri, szelekt§lja az Ŗt ®rt hat§sokat, ®rtelmezi Ŗket, saj§tosan reag§l r§juk, befoly§solja ®s maga is 

alak²tja kºrnyezet®t. Az ®rem m§sik oldala viszont, hogy minden t§rsadalom bizonyos ®rtelemben ºntŖforma, 

amely igyekszik a maga k®p®re form§lni a biol·giai egyedet. A gyereket kºr¿lvevŖ kºrnyezet gondoskod§s§val 

nem csup§n az ¼jsz¿lºtt t¼l®l®s®nek val·sz²nŤs®g®t nºveli, ®s nemcsak a fejlŖd®si folyamatokat kataliz§lja, de 

n®lk¿lºzhetetlen abb·l a szempontb·l is, hogy bevezeti azegy®nt a kult¼ra egy meghat§rozott m·dj§ba, ®s 

mint§t ad sz§m§ra az emberi t§rsadalomban val· ®l®shez. 

3.1. ¥kol·giai modell 

Az egy®n ®let®t term®szetes ®letkºzegeiben szeml®lŖ ir§nyzat, az ºkol·giai megkºzel²t®s az ®lŖhelyek 

egyedeinek ®s csoportjainak kºrnyezettel val· kapcsolati mint§zat§t vizsg§lja. E szeml®let egyik kiemelkedŖ 

alakja, Urie Bronfenbren- ner (1979, 1986) azt hangs¼lyozza, hogy a fejlŖd®s csak a teljes t§rsas-t§rsadalmi 
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kºrnyezet figyelembev®tel®vel ®rthetŖ meg. N®zetei szerint a t§rsadalmi hat§soknak k¿lºnbºzŖ szintjei vannak, 

a mindennapi rutinokt·l az int®zm®nyeken kereszt¿l a kult¼ra §ltal hangs¼lyozott n®zetekig. Ezek a szintek 

rendszereket alkotnak. N®gy rendszerszintet k¿lºnbºztet meg: a mikro-, a mezo-, az exo- ®s a 

makrorendszereket (2.3. §bra). 

Å A mikrorendszer a legelemibb ºkol·giai szint, az egy®n ®let®t kºzvetlen¿l befoly§sol· tapasztalatok vil§ga. A 
fizikai kºrnyezetet ®s azokat a t§rsas mint§kat foglalja mag§ban, melyekben a mindennapi rutinok zajlanak, 

teh§t az egy®n kºzºss®gi kapcsolatait. Az iskol§s gyerek sz§m§ra a mikrokºrnyezetet elsŖsorban a csal§di 

kºzºss®g, a lak·kºrnyezet, az iskolai viszonyok ®s a kort§rscsoport jelenti. Ez a pszichol·giai szint, az 

interakci·k ®s a kºlcsºnºsen aktiv§lt szerepek vil§ga, a konkr®t ®s a szem®lyes ®lm®nyek®. Ezeket a 

tapasztalatokat nagym®rt®kben befoly§solj§k a gyereket kºr¿lvevŖ emberek ®s csoportok saj§toss§gai, mint 

p®ld§ul a sz¿lŖk pszichol·giai jellemzŖi, nevel®si elk®pzel®sei, a gyerek kort§rsak kºzºtt elfoglalt poz²ci·i, 

illetve a kºr¿kben eltºltºtt idŖ mennyis®ge is. 

Å A mezorendszer a mikrorendszer elemeinek kapcsolati h§l·ja. Amennyiben a mikrorendszer elemei 
kompatibilisek egym§ssal, viszonyuk kiegyens¼lyozott, ®s kºlcsºnºsen elismerik egym§st, a mezorendszer 

erŖs, ®s t§mogatja a gyerek fejlŖd®s®t. Ezzel szemben komoly kih²v§st jelent a gyerek sz§m§ra, ha nagyon 

elt®rŖek az elv§r§sok, ®s k¿lºnbºznek az alapvetŖ ®rt®kek, ha alig van kapcsolat a gyerek sz§m§ra fontos 

helysz²nek kºzºtt. K¿lºnºsen az okoz probl®m§t, ha ellens®gesek a viszonyok. Nem szerencs®s teh§t, ha a 

sz¿lŖk keveset tudnak a gyerek iskolai dolgair·l, vagy ha helytelen²tik a tan§rok munk§j§t; ha a tan§roknak 

fogalma sincs a gyerek csal§di kºr¿lm®nyeirŖl, ha le®rt®kelik az otthonr·l hozott szok§sokat, vagy ha 

kºvetelm®nyeik ¿tkºznek a sz¿lŖi elv§r§sokkal. Hasonl·an, megnehez²ti az alkalmazkod§st, ha a sz¿lŖk 

el²t®lŖen viszonyulnak a gyerek ®rdeklŖd®s®hez ®s bar§taihoz. Azonban ha a sz¿lŖk ismerik gyerek¿k tan²t·it, 

ha ®rdeklŖdnek az otthonon k²v¿li dolgai felŖl, erŖsºdik a kapcsolat. Ha a sz¿lŖk vagy/®s a kort§rscsoport 

®rt®krendje ®s az §ltaluk megkºvetelt viselked®s illeszkedik az iskol§®hoz, val·sz²nŤbb, hogy seg²tŖen hatnak 

a gyerek fejlŖd®s®re. 

 

2.3. ĆBRA Bronfenbrenner ºkol·giai modellje a gyerekre hat§st gyakorl· csoportokat, int®zm®nyeket ®s 

kultur§lis n®zetrendszereket mutatja. A mezo- rendszerek a kapcsol·d§si pontok a mikro- rendszerek (pl. csal§d) 

®s exorendszerek (pl. iskola) kºzt 

Å A fejlŖdŖ egy®n kºzvetlen t§rsas ®s fizikai kºrnyezet®ben lezajl· interakci·it egy sz®lesebb t§rsadalmi 

kontextus befoly§solja. Az exorend- szer azokat az int®zm®nyeket ®s a hat·erŖk azon egy¿ttes®t jelenti, 

amelyek a mindennapi ®letet ®s a fejlŖd®st indirekt m·don befoly§solj§k. Ilyenek p®ld§ul a sz¿lŖk 

munkahelye, az ºnkorm§nyzat, a telep¿l®s jellege ®s a helyi t§rsadalom, a tºmegkommunik§ci·, az oktat§s ®s 

nevel®s t§rsadalmi int®zm®nyei, a felnŖtt ®letp§ly§k lehets®ges v§laszt®ka stb. Ezek lehetnek a gyerek 

fejlŖd®se szempontj§b·l seg²tŖ vagy h§tr§ltat· t®nyezŖk. P®ld§ul a helyi ºnkorm§nyzat dºnt®se egy kºzeli 

iskola bez§r§s§r·l vagy a j§tsz·t®r hely®re ®p²thetŖ bev§s§rl·centrum l®tes²t®s®rŖl kºzvetve befoly§solja a 

gyerek fejlŖd®s®t. 
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Å A makrorendszer nem k®zzelfoghat· t§rsadalmi rendszer vagy int®zm®ny, hanem a kult¼ra uralkod· 

n®zeteinek ®s hiedelmeinek ºsszess®ge. A makrorendszer a vil§g mŤkºd®s®re vonatkoz·, tºrt®netileg 

meghat§rozott meggyŖzŖd®sek ®s elk®pzel®sek programozott k®szlete, az emberekre, szerepekre ®s mag§ra a 

t§rsadalomra vonatkoz· alapvetŖ elŖfeltev®sek ®s sztenderdek. A gyerek t§rsadalomban betºltºtt szerep®t ®s 

ez§ltal a fejlŖd®s®t is nagym®rt®kben meghat§rozza kult¼r§j§nak felfog§sa a gyerekkorr·l, a gyereknevel®srŖl, 

az iskolai ®vekrŖl ®s a lehets®ges jºvŖre vonatkoz· elk®pzel®sektŖl. A nyugati t§rsadalmakban p®ld§ul a 

felsŖfok¼ tanulm§nyok idej®nek kitol·d§sa, az egyetemi ®vek alatt a csal§dt·l val· elkºltºz®s §ltal§noss§ 

v§l§sa nem csup§n a di§kok ig®nye ®s nem csup§n az otthont·l val· t§voli tanul§s kºvetkezm®nye, hanem 

t§rsadalmi lehetŖs®gek, norm§k, elv§r§sok, sŖt divatok megnyilv§nul§sa is. 

Az ºkol·giai megkºzel²t®s egy modellben figyelembe tudja venni az egy®n ®letkºr¿lm®nyeit ®s a kult¼ra 

hat§sait. Felh²vja a figyelmet arra, hogy a mindennapi ®let tapasztalatai, teh§t a mikro- rendszer minden fºlºtte 

§ll· rendszer f¿ggv®nye is. Az egy®n ®lete csak azok kºzºtt a keretek kºzºtt lehets®ges, amelyeket t§rsadalma 

®s kult¼r§ja hat§roz meg. Teh§t az, hogy a gyerek mikor, hol, kivel tºlti idej®t, mit csin§l, milyen elk®pzel®sei 

vannak a vil§gr·l ®s saj§t mag§r·l, kultur§lis hat§sokt·l is f¿gg. T§rsadalmank®nt ®s t§rsadalmi csoportonk®nt 

v§ltoz·, hogy az egy®n milyen tev®kenys®gekben vesz r®szt, milyen szerepviszonyokat tapasztal, milyen 

elv§r§sokkal tal§lkozik, cselekedeteinek milyen kºvetkezm®nyei vannak, mikor ®s hogyan vesz r®szt kºzºss®ge 

®let®ben. 

P®ld§ul a hierarchikus berendezked®sŤ sza- moa t§rsadalomban a magasabb rang¼ csoporttagok nem sz·lhatnak 

kºzvetlen¿l a sokkal lejjebb §ll·khoz, csak kºzvet²tŖkºn kereszt¿l. A csoportban a legalacsonyabb a kicsi 

gyerek st§tusa. ²gy gyakori, hogy ha egy kisgyerek valamilyen probl®m§j§val sz¿leihez fordul, azok nem hozz§, 

hanem nagyobb testv®r®hez int®zik v§laszukat, ®s Ŗt sz·l²tj§k fel cselekv®sre (Ochs, 1981, id®zi R®ger, 1990). 

3.2. A kult¼ra szerepe 

A kult¼r§k kºzti k¿lºnbºzŖs®get j·l ®rz®kelhetj¿k, amikor egy t§voli fºldr®szre utazunk, egy olyan helyre, ami 

nagyon m§s, mint a saj§tunk. Ilyenkor kºzvetlen¿l megtapasztalhatjuk, hogy minden kult¼r§nak egyedi, a 

m§sik®t·l elt®rŖ arculata van. Ha utaz§sunk elŖtt nem t§j®koz·dtunk a mindennapi ®let saj§toss§gair·l, az ottani 

szok§sokr·l, az ott ®lŖ emberekrŖl, zavarba ejtŖ helyzetek sokas§g§val fogunk tal§lkozni. 

A h®tkºznapi gondolkod§sban, de a tudom§nyos megkºzel²t®sekben is a kult¼ra fogalm§t gyakran leszŤk²tik ®s 

®rt®kelŖ m·don haszn§lj§k, ez§ltal egyes kult¼r§kat m§sok fºl® helyeznek. Manaps§g azonban egyre ink§bb 

teret nyer az a szeml®let, amely ®rt®kmentesnek tekinti a fogalmat. Eszerint minden tºrt®nelmi kornak, n®pnek, 

n®pcsoportnak, sŖt t§rsadalmi r®tegnek saj§tos kult¼r§ja van, amit gener§ci·r·l gener§ci·ra hagyom§nyoz. 

Vagyis ebben a jelent®s®ben a kult¼ra az ®let egy meghat§rozott m·dj§t jelenti. Ez esetben a kult¼r§val nem a 

kultur§latlans§g §ll szemben, hanem egy m§sik kult¼ra. 

 

A nŖk ºltºzkºd®s®t a kultur§lis szok§sok nagym®rt®kben befoly§solj§k 

Ćltal§noss§gban kult¼r§nak nevezz¿k az egyik gener§ci·r·l a m§sikra hagyom§nyoz·d· anyagi ®s szellemi 

javak ºsszess®g®t, az ®letm·dok saj§tos mint§zat§t, ami tºbb®-kev®sb® §lland· jelent®sŤ szok§sok, 

magatart§smint§k konfigur§ci·j§b·l §ll. Az anyagi kult¼ra azokb·l a fizikailag ®rz®kelhetŖ t§rgyakb·l ®s 

alkot§sokb·l §ll, amelyeket a t§rsadalom tagjai k®sz²tettek, haszn§lnak, ®s amelyeken osztoznak. Az anyagi 

kult¼r§ba tartoznak a feldolgozott nyersanyagok ®s §sv§nyi anyagok, a technikai eszkºzºk, a mindennapi ®let 

t§rgyai, a gyerekj§t®kok, a ruhadarabok, a lak·kºrnyezet, a h§zi§llatok, a gondozott kertek stb. A szellemi 

kult¼ra mag§ban foglalja mindazokat az absztrakt, nem k®zzel foghat· emberi alkot§sokat, elveket, melyek 


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































