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Napjainkban °rvendetesen megn®vekedett a pszichol - gi
| ® ekt an probl ®m§i viasd. kMip clseoH eatt oss ®®Idjack kRgywehjek b Ap ¢ =
pS§liytaer mPszet ®b&Rz aklt dt &8s mel |l ett a | el ki j el ens®gek
mTfvel Ri el ®. Sz&8§mos k°nyv, tanul m§ny®peheat megbhi n@&
Ni ncs azonban egy ol yan ketet, amel vy a pszichol - gi
pedag:-gi 4i®| erfke wenli ®®Ws oktat 8§si vonatkoz8§sait egyargnt

Jel en tank°nyv c®lja a p sozgil cahl 08ls-ag,i at atn°8rrzj seal n°yl at gegkn a ®
haszng8l hat -, a gyakorlattal szorosan ©°sszef¢¢ggR i sm
tank°nyvet haszonnal forgathatj 8k az egyetemi ®s f Ri
tan8rok egyar 8nt .

Az itt t8rgyalt t®mak°r°k a pedag-gusk®pz®s sz®l es k?°
t ®m8 k sorba rendez®se nem a tudom8nyterg¢l etek kl as

tan8r k®p zs&s; ks®jg§tea i b RI kiindul - tartal mi strukt Yar 8t
gyer mekek szocializg8ci - -j8gval, szem®l yi s®g ¢k al akul 8
tanul §sban szerepet j 8tsz- funlacif-oknatto,s vs®egoicli 8& p & Ainc
pedag:-gi ai pszichol - -giai k®r d®seket t 8r g y&d lejkit ka.ni  Mi
vonat koz8sokr a, a jelentkezR neh®zs®gek okaira ®s 3
|l ehet s®gesavwkPayvhbRlI Eh®BEDYyoOoznak®lae htaggryio mBaryose m@Ij ¥ iR
fejezet ek, mert ezek a szempontok jelen vannak mind

funkci -k t&8rgyal §8s8n§l

ze8®hatl k konkr ®t gy
nek, mTk°od®s®nek job
k otn&kma®nty a gs kloil \va§ |, a s zvi
ol yan terg¢leteket t

pszichol -gi ai j elens®gek hs§
el m®l et et , jel ens®get val am
arra helyezt¢k a hangs¥wl yt,
°sszef ¢gg®se a gyakorl ati ®| I, az i nt®zm®nyes ne

e k ezetgeyreks gzl ens®geket t°b e n®zRpontb-I vizsgs§
t tart8s8val r8mutatni arra, hogy nincsenek k®sz
vben t8rgyalt p®&lah8k oRNadsastagl8tseqiltisethredky zat €
tokat ny% tanak a helyzetek jobb 8ttekint ®s ®he:
t helyzetekben rejl R 8ltal 8nos to°mkv@smnzyl sezte rall sa&g e
az egyes eset ek megbesz®l ®s ®hez ®s szakszer T el
gal omt 8r .

A k°nyv egyes fejmezbdei Rkpnsgflkel a
tte
i1y

0

t

f

@H@(‘D"m
_m<3®m

h
e
b

® 5 <

k°zoktat §s ®s az 8l tal 8nos tank®°telezetts®g beve:
yeknek angao!| dgsat m szakmeoirmBods§&at h§gRn@®el . 2 gy
ss®gT ®s szoci 8lis helyzetT gyerekek nevel ®se, a
I gyerekek probl ®ms§i . Ugyank®&rak®sfei,g yeerhimed ma mie m
tve a szexualit8ssal ©°9sszef¢ggR sz8mtalan probl ®
chol - gi ai al apk®r d®s ek mel | ett kit®r¢gnk e jelen
al kozunk a pedag-gusok mint csoport, mi nt t 8r sadal
ker ¢l j ¢k me g a tans8ri tekint®ly ®s hat al om, val ami nf
szentel ¢nk a tehets®gene®e!Il wWa®Py Apiohbh REMSzdchyer gk ak

o
Q

Az egyes ter¢letek bemutat8sakor Kkit®r¢nk ol yan, a p:
evol Yci -s megk®zel 2t ®st ®rintik. Emel | et thofl elgviali |l a®rst
szociol . -giai i smereteket ®s tov8bbl ®p ®s i | ehet Rs®qge
szakirodal mak felsorol 8s8val is seg?2tj¢k.

ank°nyv keretein bel ¢l nem | ehet a_ plseztiecshso®lg-ggeila
al ni . Ez®rt tervezz¢k egy sz°veggyTjtem®ny °©°ssze
a gyakorl ati munka ®getR k®r d®seivel foglal kozu

m— m
T wQ

y t
rgy j
ben e
B2zunk benneyvimkgyhatszmlo®n i smerteket ®rthetR st2lusb
szerkeszt Rk sz8§nd®kainak megfelel Ren hozz8j 8rul a ha:
pedag-gusok ismereteinek bRv/,I8®&s8@ez, a pszichol - -giai
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Tekintve, hogy jelen tank®nyv bizonyos ®rtel emben Yj
megosztang8k vel ¢nk el sR tapasztalataikat, amel yeket
Gondol atai kat, | asvmasl!llatcdimeat vB8rkuket kezR

kollar@izabell.elte.huszeva@edpsy-szeged.hu.

A k°nyv szerkeszt Ri: N. Kol |l 8r Katalin ®s Szab:- £va
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l.fejezet-1. A PSZI CHOLCGI
NEZr PONTJAI , 1T RCNYZAT
MCDSZEREI

A pszic
®rdekl R

h -gia az ember jellemzRivel ®s viselked®s®n

d
sem mer ¢

k

k

o

ol

®s °veziy MRglédl apyagsm®Pma®kklkegn a k°zgondol ko
I benng¢nk, hogy gondol kodhatn8§nk m8sk®nt i s.
i sgyer mekkori megr 8§z -, f 8§ dma®I|nyaiss ®gs eam ®ankyuel k§ s
or i pszich®s zavarok vagy k°ernyezettel val
kat ny% t, vagy hogy a gyomorfek®ly 8ltal §ban

hogy a S
fel nRtt r
t §mpont a
pszichol -gia §8§ltaglyakelan8 ke z¥esteh,; hP®&KEEMRIpI ®sapas:
ol i gen, ott mi ®r t k¢l °nb°zik a mi®deanngpii ceGsol t g
eml ®l ete? Milyen ember k®p h¥z - - di k me gporafogpdsinkelc hol - gi
nyk®nt egy °%°sszef¢¢gg®st a ps ziecha®gen menyngie,a@geklk e | k
ben a fejezetben ezekkel a k®rd®sekkel foglal kozunk

MI ¢ TA TUDOMCNY A PSZI CHOLG¢G

n rossz, ha @t vieélaimi biAz adpimBaryid, Wo pszichol -gia
jelens®gekkel foglalkozik, amelyek mindny
8§t gyTjtje¢k a tapasztalatokat.

Sokf ®l e Y%ton el |l ehet jutni a c¢c®l hoz

Olyan k ®r d®sekkel , mint az emberismeret, a t8rdgas hely
k®rve vagyeg@PmBstemgl j - tan8csokkal | 8t juk el. 2 gy
sz®pirodal omig sokf®$ egyakhdilgytil ®megell immPd etezegyl et et t .
k¢l ©n t uicho m&meyircéhaoh h-ogzi,8rlmogy re8l i san | 8ssuk a korg¢l ot
M8st, t°bbet vagmobdanhiosabpsazi ¢ldl -ggliaa kao zntiantk-e tj enlaepn sn

Tegy¢nk egy kis pr-bsgt! D°nt s¢-kvagylnemh k°vetkezR 811 21t §

1L.K®t t8rgyr -1 k°nnyen meg te,djlukgy8dn agpz22 takn§r, ey yf alza
szRre. | N

22A p®nz®r m®kg anzadgaygs 8®s8§ta aszeg®ny gyerekek k¢l °nb°zRk®p

33.Ha egy egyet emi el Rad:-r | Yagy tudj uk, hogy egyet emi
tudjuk, hogy csak adjunktus. I N

1
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1. A PSZI CHOI
NEZf PONTJAI, IR
MCDSZEREI

4. Az egypet® T ikrek szok8san Ress®l eragyéhulsasaslak, alb :
I'N

5,Ha k®t 8ru k°z¢l az egyi ket megv8s8roljuk, akkor a
v®l em®ny¢nk. I N

6.Ha val aki akaratg8n kzvgl tesz nek¢nk sz2vess®get, al
sabbg svz&lni¢gkn kaben. | N
l1.Jobban kedvelj¢k a hozz8nk k°zelebb | ak-kat, mint a

2.Ha wval aki nagy k8grt okoz egy balesetn®l , akkor j o
koccan8ssal. I N

0s utas?2t8s8nak @l megkebheS§pboh:- aR akRér §sskk
st adna. I N

4. Az ilyen t2pus¥% tesztek kit°lt®s®n®l a | egt°bb embe
l ehet t %% j8rni a tesztk®sz2tR esz®n. | N

ra t°bb k®&r8d @srze widkndr. ¢ I(tA hheellyeess v 8l aszok: N,
N nem csup8n aze atzal®rldneik,e smi hioggayz k®s tmidj u&kmi s

a helyes v8laszok magyaolBkaz@&8s mAd hRt kP zmami el
i smeret®ben tal8lunk k¢l °nbs ®g-eskeetg,y Th §reniit, t hia
, hogy hogyan bizony2tjuk be ezek igaz volt§gt.

1. R®g i el m®l et ek Yj k°nt°sben

hol - girat kz®r d@rsklP Ir @bk tmmagyon r®g:-ta foglal kozt
usok ®s term®szettud- sok megfogal niaRest anke mg dnsd o |
I

~ N N

c
f

el eneket! A |l eg®rdekesebhévebek k°zBURat HpppbDa&n:
2pus az olvas- sz8&m8ra is val-sz2nTleg ismerRs:
stan az®rt k¢l °n°sen figyelemrem®lIt -t Rheat a
yi s®gvon8sok vi zsg8l at §n alapul - moder n
ns¥%l yozatl ankiegygensvieyogbttd®Pmerxitsr ament ®ht hel
fejezetben). A s zkai neggvyi ennitsk’ulsyao agb |l ex i kasera Bl te
ens ¥l yozatl an, -t SdfiteggmatsiYdwozart | @sr caveme 1ISd n k o |
ens ¥l yozatlan t2pusnak felel me g .
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A k2s®rleti pszichol - -gia kezdet

ichol -gia t°o°et®ke®t ®BRgn ed e mr f 4l kRSWr | et i pszich
Il et i | abboernatalra pu2ntoat tla8 7Wundt Li pcs®ben. A napj ai
t t®mak°r°k 8lltak kezdetbensag®B8Bt ®sd&ighRtUPs akooa
ia mTked®s®t tanul m&8nyozt&k k2s®rleti m-dszer ekk
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1.1. CBRA Hippokrat®sz v®r m®r s®kl et t2pusainak 8br §:
(Allport, 1980, 53.)

Az egyi k m8i g neveehzheetze sa evriezdsnyRenlya, t ia-Rechr@m Y i v ®nk/ % t Rdni k ,a

mondj a ki, hogy az ingerek sz8munkra ®rz®kel hetR v §l
egyenes ar8nyban 811 egym8ssal:

AS _

?—k

Mi n ®I hangosabb p®hdf§ybbbgyntsehrveg8§sheh8l v8l toz8s sz
vagy hangosod§8§st ®szleljg¢k. K®pzelj¢k el hogy az az
di 8kok besz®l getnek, zajonganak. Andaanadlrb apne dk gz d hloes
Ennek 8l talg8ban az Il esz a k°vetkezm®nye, hogy a di &
hanger Rfokoz8st v8lt ki -FechnemhABvi@®nynekemegbel enBRem &M
i nger v8ltozh8sg yk eal |b eashzh®odze, hangosabbnak tTnjo°on. Ty m-
teljes | esz a hangzavar. A tanul s8g ebbRI a p®l d§gb- |
hal k2tjuk a hangunkat, akkocerl @ hait Rk o KT ed sr®sdzeed eelsle nmaechi
felt®tel is sz¢iks®ges, de ezekrRlI k®sRbb lesz sz..
Erre a kor ai k2s®rletez®sre jellemzR volt az ° nmeg:
°nmagukon figyelt®k meg a Ipsel Rhps mike d®Egke®s za man
meg | ehetett ii®n®f®Kk®Nt mESr®sziikP zekRhghghekapamzta
k2s®rl et k°zben 8§t ®It ®r zel meket, gondol at oralat , e ml
el l en®r e, hogy a l aborat - -ri umi me®r ®s e k az 8l tal 8no:

k¢l °nbs®geket tapasztaltak a ke¢glonb?°zR k2s®rl|l etezRk.
i skol §t teremtR meqgk®zelaznti ®sa,z ao blh etka vivemi vi zsg8l hat
z8szI|l aj 8r a.

2. A PSZI CHOLEGI A NAGY | SKOLCI

MEGK¥ZELCECTESI | RCNYAI

Mi nd a kut at 8s i r8ny§t ®s m-dszereit, mi nd a pszi

meghat 8rozeamk@pg, aamelmby el a szakember dolgozi k. A ps:z
3
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egymgst - |, hogy alapvetRen mit felt®teleznek az ember

c®l ravezetR m-dszerekr RI

2.1. Behaviorizmus

A XX. si®1®I eneghat §roz- jelentRs®gT irg&8nyzat a behsa
visel ked®s vizsg8l at §t t Tzte ki c®l ul . Az ir8nyzat
k2vg8&§ntak foglal kozni, ez®rtviadsekkrernwWwsz &kt° zit ng€rsesize®g ga
v®l t ®k, hogy helyesebb az embert mint egy Az8&rt do
az adott Kk°rnyezet.i ingerek milyen v8PRPaskekatolW§hb
mel yekben az ingerek egyetlen param®ter ®nek v§glt
jelentRs szempontt al j 8rult hozz8 a mai pszich
k2s®rl etez®s am-mB8s2 &r taazn aa z r felhal mozott
eredm®nye. A klasszikus ®s o 8ns kondicion§gl
sz8mos eredm®nyei is a behav i sBnan erhe gak ° k% ¥ ¢
fejezete, amelyben ne t8maszk 8§8nk ezekre a ku

b o z
r aal
Z 8sc¢
|
d

wn

0
a
S

g
ST

a.
Ki

K
t §si

t
§
®
t

o]
0
u
S,
& [
a
ehaviorizmus nem csup8n m-dszer, hanem bizonyos
yzat atyjak®nt tartamak domom, kfemylarvdseh mgter &I
zet a gyermekek eg®szs®ges szem®lyis®gfor m8l §s §h
tel en Vi sel ked®seket kevetR k°vetkezetesk ®s me ¢
zetnek ahhoz, hogy a szem®ly vVvise Iked®se megfele
l mazni . A gyermekek helyes viselke s ® meg kel
|l ked®sek b¢i¢hbheaet ®sekamk&ros(mell &s d @lefnegenetall
agyr®szt el is kerg¢gl hetR (Pl ®, 20 ) .

Az ingerd 3 vVvisel ked®3 emey&lo5sZt i®sel ked®s r°gz¢l ®se el vr e
m-dszer is @®p¢l. ohaliedeidmaseinBhRBislm aslprogramozott okt
nyugszi k a visel ked®ster8pi a, amely hat ®konyan k®pes
figyelmi zavaron 8t a szexu8lis probl ®&m8ki g.
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2. 2. Pszichoanal 2zi s

Az 1920as ®vekben a klinikai pszichol -gi ai tapasztal ato
pszichoanal 2zi s. Ez a kultYrtort®net:i szemponthb- | i
t 8rgy8nak, amel yet a nb edhsazveiroerkikzenhu sn enhienzte no bvjiezkstg?8vl hat -
tudat, sRt enn®l tov8bbment, ®s a tudat sz8&8m8ra nem h

Freud szem®lyi s®gel m®l et ®t a 3. feje®smbdnsapBBygpabpo

t ®r ¢nk ki . Freud el k®pzel ®se szerint az ember pszich
me g . A szexu8lis k®sztet ®s, vagyis a | ibid:- sz¢l et ®s
az °sz®Bto®s8gaj Az °szt°n®n az °r°melv kiel ®g2t ®s ®r e
st ke zi k. A fejl Rd®s sor §8n az eg®szs®ges szem®Il yi ¢

°szt°nk®sztet ®seket a t8rsadal mi el v8r 8sokkal

Freud el m@Rloete®Bppg&si tapasztal ataira alapozta. Az 8l 1t:z¢
a pszichoanal 2zi s. Freud a pszich®s probl ®m8kat a p
ezeknek a traumat i kus easfeen®lnoyl egkonze8ks 8at fsezlotl &r88 sj 8at. @®As fl&
k8r os hat 8§sai ell en a szervezet Ygy v®dekezi k, hogy ¢
szem®ly sz8m8ra sem hozz§8f ®r het Rek. Eeprlak amegdat!| mdl
el sz- 1 8sok, t®veszt®sek form&j &ban, ®s megfelel R m:
el j8§r8sok a szabad asszoci 8ci -, az 8l omel emz®s ®s a f

A pszichoanal 22zi s el m®l et ®n e ke jkl°RzdpRosn,t i e | gsoR&ttkaas| baatna aa
esem®nyek szem®l yi s®gfej | Rd®sben j 8tszott meghat §r
kezgondol kod8sha szervesen be®p¢lt n®zetet emlegett ¢n

A pszichoanal 2zi st Freud hiszt @reitegeliet e kelkzre®It ali Kkeelr
hagyom8nyos orvosi el j8r 8sok nem vezettek eredm®nyre.
hasznglt analitikusan orient 8l ter8pia fejl RdOott k
er edes@ny
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Freud n®zeteit a k°ovet Ri nemcsak a pszichoter 8pi §s
tov8bbfejlesztett ®k. Ezek kozg¢l Eri kson fejl Rd®s el n
motiv8ci-val kapcsol benos el k®pzel ®s®t a 8. fejezet

2. 3. Kognit2v pszichol - -gi a

A tudat mTk°d®s®nek vizsg8latsg8t a k2s®rleti pszichol
kez®ppontjg&8ba. Az ingerek ®s a viselked®s vizs § at a
kernyezet.i ingerre elt®r Ren reag8l unk.

Tegyé¢k fel, hogy -ra el Rtt el ®nk 81| az egyi k tan2tyv
nem tudta el olvasni. Ha ez a tanul a szomsz®dunkban
napj 8§n, hogy r8k hosszat focizik a parkban, ®s tudj
k®sz2t | ec k ®t eg®szen m8sk®nt fogunk vele b8nni, mi
v8ratlanul k-rh§zbaakmre¢kl|t kke® tl keRtte , k i@ bhz testv®r®r
felt®telezzy¢k, hogy lustas8g a mulaszt§s oka, a m§s
megterhel R helyzett el magyar 8zzuk, ®s el n®zRbbek | esz
A kognit2v pkalcholj-ediems®gekkel foglal kozi k, amel yel
kezott tal 8l hat - ak: az ®szl el ®s, gondol kod§s, ®r z e
jelens®gekkel foglal kozi k teh§8t, paenkecliy evkaelt ka® zmed 2it@h
kognit2v pszichol - -giai ir8ny azonban nem visszal ®p ®s
szigor% m-dszertanihaeaviveerkiesgt, a akmetl ayte-kke t k iad oblego zt a k. E z
azt astk®rhdoeRgy mi |l yen jell emzRi vannak a ment§8lis fo
inform8ci - -felv®telt, a feldolgoz8§st ®s a visel ked®s i

A pszichol  -gia bizonyos k®rd®seigondoin®e deSisri@|npedtiRed,® 9 \

t 8rsas megi smer ®s, a v®l em®nyfor m8l 8§8s, az attitTd,
fol yamat okkal foglal kozi k, ®s az ezekkel kapcsol at o
virg8§gz8§ssgna&lekk®sz®°nhe

2. 4. Humani szti kus pszichol -gi a

Ha pont osak akar unk l enni |, akkor a fenomenol - gi ai
megk®°zel 2t ®si irg§nyt, mel ynek egyi k p®l d&8j a a huma
i r8nyzatb-|ani®gzitsi kaas hpwmzi chol - gi 8t , mer t ennek a m
gyakorl at sz8m8ra is fontos tanul s8gai vannak.

A humanisztikus pszichol -gia kot gondol at k°r bRI mer :
ember k®p b RI

A fenonmneinon®zgRpont szerint az emberi term®szetet ®s ¢
ha abb- | indulunk ki, hogy az egy®n sz8m8ra milyen ir
a szubjekt2v tapasztalz®poeplat j 8bh2t ®s a wvizzamPsly- B & al
k2vg8§nja megragadni

A humanisztikus pszichol - -gia h8rom jeles k®pvisel Rj®
Car |l Rogers el m®l et ®t a 3. ®sejezetbenAlliporf egyjesegpreldlabaie 6. Ma s |
®s a 8. fejezetben t8rgyaljuk r®szletesen.

Most p®l dak®nt Rogers el k®pzel ®sein keresztg¢gl szeml ®I

Rogers az egy®n zubjekt2v n®zRppamPISY élyy mmd®r ® ®&Kk K g me
egyedygl a saj 8§t n®zRpontj8t tartja informat2vnak. Ah
visel ked®s ®t , az R szemigveg®n kerkem®g ¢t ekapéiutl &8k @&rutn |
me g2 teRll ynat the , hogy hogyan tud hat®konyan b8nni a kor
Ez®rt a terapeuta feladata a kliens t8mogat8sa, ol yal
saj 8t mag8t objektz2vengaclzear i®l ni gywsj wat upnrko bd [®m& i tm§ snie k
humani szti kus ember k®phez, amely a szem®Il yt °nfejl R
i g®nyei kiel ®g¢l nek, biztons8&8gban, szeretR | ®gk°rbe
megval -s?2t8s8ra t°rekszik.
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2. 5. Bi ol - gi ai megk®zel 2t ®s

A biol - -giai megk°®zel 2t ®s azt vi zsgs8lja, hogy a pszi
h%z - -dnak meg.

A biol - -giai nN®z Rpont egyszerre kutam8s3Brjmr dBzeraz ®=
megk®zel 2t ®seket, csup8n a pszich®s jelens®gek m°ge°t
Manaps8g %%gy gondol juk, hogy a jelens®gek m°g°tt §II

Vi sz a t ®&nhyoezk, fdeel ta8rpSusszt §n bi ol - gi ai magyar §zatok in

2. 6. Al akl ®| ekt an

Az Yan. nagy iskol 8k att | Anagyoko, hogy §8tfog e mb ¢
pr-b8lj8k a szem®lyi g®gl eq®ez@®®é t - ExS8hkhbko § ,fiha |
jelent, p®hdBaoli amubse eset ®n;v8hhst al ke d®abk sndke?t
|l eegyszer Ts2t®s®vel | §&r.

Az al akl ® ektan, amely a XX. s a, sugyandnene tersd@lkezik éffe®ne k m
ember k®ppel, ugyanakkor a jelens®gek sz®l es k°r ®ben n
Az al akl ® ektan az egyedi t®nyezRk hat8saival szember
az ®szlel ®s tes@rtreyviRkt el MBistaz Yal- - fi0g®s®t, az i
rszl etesen a 9. fejezetben). Legmar k8nsabb p®l da t e
®nekl ¢nk, ®s ez®rt mi nden el eimb hglygnankakoah°®|nlekale
al akl ®l ektan el veit: az eg®szl eges felfogs8st, a | f
igazolni, hanem a bel 8 8sos tanul 8s (Il 8sd ha. fejez
mez Rel m®l et keret ®ben azt a gondol atot fogal mazza mec¢
csak annak a szoci 8lis mezRnek az el emz®s®vel tudju
mezRben az egym8srta ragy aregzyzs§ekg ek zmgem®@l y vi sel ked®s:
di 8k visel ked®s®t az iskol8ban azoknak az er Rknek az
(sz¢l Ri el v8r8sok, kort8rsak ®rt®krendje, pillanatnyi

Am8si k al akl ® ektani elveken nyugv: szoci &llpms®diedleola: g
szem®l ypercepci -val kapcsol at ban. Az el k®pzel ®s szer
befol y8solj 8k az egy®rErgRles f krim&Intt ebent o m&id mk alto.ns §go
mel egsz2vT, hi deg) ugyanis egymaguk k®pesek az ©°sszb
szem®l yekr RI kialakult benyom8sok egys®ges eg®ssz® sz

3. A PSZIICHONEZF P OINGTAIZADAGS CG
VAGY ELLENTMONDCS?

Mi ®rt van ennyi pszichokl dPatenskokanekhemahehgarna? A

Az el m®l etek | egt°®bbsz®r nem egym8ssal vitatkoznak, h
Az embert ®r&Rziegeked&d Hdott v8laszok k°ozti °sszef¢gag(
ingerek ®rtel mez®s®t, a kor 8bhbi tapasztalatok felhas
(pszichoanal 2zis) ®s az °inaf)ejslzRdn@&s® n( h°usnsazne bs®&kt 2i tkhuest Ro sez
megk°zel 2t ®ssel k°ozelebb juthatunk a t®nyek magyar §
szempont Vv&8Il hat meghat 8roz- jelent Rs®gTvVv ®, mi vel ugy
ragadj 8k meg.

Vegyé¢nk egy p®l dgt!

Egy °t°dik oszt§&lyba j8r- tanul .-, aki eddig j- -1 telje
Sz8mba vehetj ¢k az eddigi sz8monk®r ®s i m-dszereket @
als-s tan2tkhRetmk evdetnemaen el |l enRrizte a hgzi fel adalt
di 8kokrase al H@sx?®ti.k A gyerek az ell enRrz®s hi8nyS§8ban
szembes¢l azzal, hogy a tucdé@gh°nelm e®P®Fsm@agypar §Eat beh
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Vizsg8l hatjuk a csal 8di t°rt®n®seket, ®s kiderg¢l het ,
okolja a v§8l 8§s®rt. Eddig a paps8val nagyon szoros vol
jelenta t az R | - i skol ai teljes2t m®nye. Nem is tudatosul
®rt s®rel mek®rt. (A tudattalan szerep®t hangs¥% yoz -,

Ha a tanul 8§8si m- dszer ekeat, ‘vhiozgsyg 8a jruekgy ekd®inkn yaesz tksildyebrag
tanul 8si m-dszerek a megn®vekedet't kovetel m®nyek mi
techni k8kat tan2tunk neki, r°videsen % ra javul a tel

Az oszt8lyba®guPal k@&dtoz8§&saira a mi p®l d8nkban szere
el fogad- , a gyerekekkel szem®l yesen t°rRAdR pedag:-gus
mo st a kudarcok az °n®rt®kebh®Ps®t kegs®3sm®t hBEkz aalglyam e
teljes2teni. (Humanisztikus n®zRpont¥% el emz®s.)

ereknek eg®szs®g¢igyi probl ®m§i vannak, az orvosi
dt d®l ut8§nonk®nt , hd&Rkpyniem tud tanulni. (Biol-gia

Me k ok az igazi ?2mds ndd@mye XxRm®zWReloynwe zim8ad hangs ¥l yt,
do n k (akinek a p®l da kedv®®rt mi nden terg¢l eten
fi embe kel l venmtodpumkinekik hhoz, hogy seg2ten
A magyar 8§zatok egym8st kieg®sz2tR jellege e
mi ®r t nem tal 8l unk k¢l °n fejezeteke a
megk°zel 2t ®s e, zemgyongtsd k ke gy Pitstze ¢ R
probl ®m8k kul c ak megtal 81 8s8hoz s
szeml ®| et ir8 k egy¢ttes felhaszn k
Ez®rt az egyes ®mak?or°Kk t 8rgyal §s 8§ t ®r ¢nk maj d
i i ( ow, Rogers), a Tibae h oirglzimust gnulag
, i ndi cuwieasinkhitset ®es®r e . Ugyana or visszat ®r R
t pszich®s j el ens®gekben mi |l yen i r8nyzat ok
|l 2t ®sm-dra k¢l °n®sen i gaz azt,® bhboig ys zneermh ®al letteir ni
h®s jelens®gek biol - -giai alapjainak ®rint®se
rkedhet ¢nk az evol Y%ci-s pszichol . -gi ai n®z Rpon
€7 nyalzetdl kal mazkodg§s8t 8§ll2tja a vizsgs8l - -d§s

4 . A PSZI CHOLCGI Al VI ZSGCL ATOK
4. 1. Megfigyel ®s

Az °nmegfigyel ®s, m8&8s n®ven: introspekci- probl ®&mS8i r -

yben meg
v
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FRk®nt ki sgyer mekek vagy csoporokante.gfEgRey ®s e hesgypl @
ter mPszetes ®l ethelyzetben vannak, ®s ez®rt a visel ki
hogy puszt8&8n az a twudat, hogy wval aki megfigyel benng
iskola ®l m®nyei kez® tartozik az igazgat - | Stogat 8sa v
egyar 8§nt Asoha nem szokotto m-don viselkedik. Ki sgye
zavarja a megfigyel RgPryemi @t ¢. bhkmegf keErR®vi sel ked:d
cs®°kkenteni : egyr®szt azzal, ha a megfigyeltek i s %g)\
a megfigyelR az ism®telt | 8togat8§sok sor8&n megszokott

A megfigyed®@stekdokput &R8s i c®l b | v®gzett megfigyel ®s
szerint folyik a megfigyel ®s. Szok8&8sos el j8r8s az es
| ®p®sekre bontott el emz®se i s.

A megfigyel R zawvadmljielkenla®tr@&®szk vevR megfigyel ®s, a
megfigyel R.

4.2. Hipot®zisvizsgs8l at
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A hipot®zisvizsg8lat a kutat8s | egizgal masabb ®s | eqgt
kell fogal mazmaj d gkyi hk eplolt ®kzdlsgozni azt a m-dszert, am
Egy matemati kai int®zetben megfigyelt®k p®l d8ul, hog)
A k®rd®s az, hogy a mat e mae iak ah@sgle®is¢izls ®gek fejl RAd®s ®t
Hogyan | esz ebbRI a sejt®sbRI vizsg8l ati hi pot®zi s?
nagyobbe, arngnyt a nem matemati kusok hegedTtanul §si ar
egyszer Ten meghat 8rozémékkermmat eanat i kkaeil | m-cdssa k el d°nt
val -sz2nTs®ge annak, hogy 10 matemati kus k°z¢l 4 hege
f¢éggnek °ssze. Ha ennek a val -sz2nTs®ge 5r sdB@may ®k
szignifik8ns, ®s meg8llap?2thatjuk, hogy °9sszef ¢ gg®s v

A m8si k k®rd®s az, hogye 8a tmdt8dmant iak azi e nke® paensusl ®&gse kseet g, 2
mi v el a hegedTtanul 8s csakaltba8sahebVbzbbDzeBedA®mYy pot R
°sszef ¢gg®s van a heged¢l ®s ®s a kitartgs k°zt.

y m8r el R tudjuk 8ll2tani a vizsg8lati tervet, mely
netanul §s mi ni mumtk &ts feaqgrym&jystr,s adb bh esg ekdegle®kset 2 g®r R
keresni kel l egy olyan tev®kenys®get, a mi Szint ®i
dol kod8ssal kapcsolatos (teh8t ngem®ledh&ul paRd d&lus p e

Mo s t m8r c¢csak k®t dol gunk wvan, egy olyan kontroll csoj
sportol nak, mi nden kitart§8st fejlesztR tev®kenys®g
m-dj 8t ®sya8mEntaEnatuj abb buktat- -kat rejt. Ez®rt fon
vizsg8latokat milyen m-dszerekkel, milyen k2s®rl eti s

3. Az °sszef¢gg®sek m®r ®s e

i heg§l a&kt®tk |geyl akokek®zpti Kk@rzd ® s\
kol ai si keress®ge att- I, h
, hogy az i skol ai si ker e
I, mel yet ©°sszevet¢gnk az -
zza meg, hogy-1 k®ts +8I kdzt

°ox N

wme 9 w n
- "< - —w
~Qa QN

é
t 1/ztgy aphat'
gbyetnesel ®rt eredm®n
hat -, a mi azt hat
h a

<0 —~<

A 0 k°re¢gli ®rt®k8drpzjek2izi hoogysa°k®zef gg®s, az - v
i skolai sikeress®get.

-1 ko gl ®rt ®k azt jelenti, hogy min®lI nagyobb az e
s, de az egyi k szempdkrktennd v eak enilS8ssiek akti.f efze zeelt & mir

- N
S5 O

r
enc -ra ut 8ni t ®v®n ®z ®s ®n e k hossza ®s az al v§8si

®n®z ®sr e. Az 1 kor ¢l ®rt ®k azonban wveselbd&talszik, Az i ga:
azt is tudjuk, hogy nemcsak azok a gyerekek mennek

A
szo
kil
t ®v
de

Pozit2zv korrel 8ci-t tal8lunk szerencs®re az -vod8ba |
azonban nem nagyon szoros, mertugyan azoda fej |l eszt R hat §s Y, de az 1isko
sz8mtalan t®nyezR befoly8solja.

Az °sszef¢gg®st sz
0,6 k°zt az ©°%ssze
meghat 8roz- egy®b
°sszef ¢igg®s fennsgl

ak-ltk?zfukanh@anag&oiveV8&gy : - poi
s f e®RBkET 8t szomt®l Yky st eki nf
zRk fontosabbak, mint az 8Ital
ak t®nyleges meghait §t6z8Rai kzi

A mintav®tell Mrnodeln®ems&izsgs8l at ban el k®pzel hetR, hogy ®
mi nt 8ba, akikre igaz az °sszef¢gg®s, de a t°bbs®gre e
Vegy¢k az -vodai p®l d&nkat .tiA agzy ervedkdekb a sjk®rl &8k.®s¥Y gh
csal 8dok i s, ahol a sz¢l Rk i skol 8zotts8ga ®s t°r RAd®s
profit 8l abb- I, hogy otthon | ehet a sz¢l Rvel mi nt

°sszef ¢9gg®s, hogy min®l t°bb idRt t°ltenek az -vodS8ba
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olyan gyerekek is, akik sz&8m8ra az el hanyagol - ®s inq
hat 8sa nagyon jebaentRsndEgysevBEmbgs8kall venni , hogy n
ezek tekintet®ben a minta nem | ehet ar8nytal an. Enne
jelenti hogy a vizsg8l ati szem®k yekemp dugtyj &IB8:llasfza nt§
tekintet®ben a t8rsadal omban jelen | ® R ar8nyok jell
szint ilyen v8ltoz-, a sz¢l Rk v®gzetts®g®nek meg kel
Akovetkeztet @s etha kmadB®@raji¢ck az iskolak®sz¢ gl s®g m®rt ®I
akkor ki tudjukes?8mztedrgigg®boay vamd8ba j8&8r8&8s ®s az
egy¢dtthat - kezepes vagpProm®gase ®ov®bbdbrazeemmamdegpl as z
hogy a kapot tokofas \s8szoeyt jelapg ®s ® ® kh a igen, akkor a k®t v§l
m8sik v8ltoz8s8t. A mi eset¢nkbe i s odl8lkb@p Z e8Ir h8estt R Ima|
®rt el mi fejl Rd®st a sz¢l Rk |skola| vB®gzett s®ge okoz
beadj 8k az -vod8ba az am¥%ggy fejlettebb gyer mekei ke t.
Magyar oir sz Sgyerekek t % nyom: t°bbs®ge j &rt -vod8ba,
foglal kozgs§t - | feéega. De vajon a -en§s®ldakztk @ad®s ¢k r &I
az -vod8ba |j8r8s okozza azz8irshkaotljau®r ektit se®gye tk.o rSaejln8ocsi -r
|l ehet Rs®get, hogy a sz¢l R az al apj8n d°nt a gyerek
v8rhat - -an | I fogja mag8t ®r e-&nsib. Vagyis a fejlettdbgybrekeket v 8r hat
hamarabb el k¢l di k esetleg -vod8ba, ez®rt hosszabb i de
Csoportok °sshzehmsombd€Baaj8§r§s hat§s§t az i skol ai
ki mutatni, ha ©°sszehasonl2tjuk khizlbkp&8ktak gyeod8&8kakna
ezalatt otthon nevel kedt ek. Ha azonos <csal §di hgtter"-
aki k az -vod8ba |j8r 8sban k¢l °nb°znek, akkor ms§r bi z
k¢l °nbs®4®k®t csoport kozti kperl -°bnabos, ® ga nkei lnyu taa t KE&t8 r as asp
hasonl 2tja ©°ssze. Ezt az ©°sszehasonl 2t §st megtehetj ¢
mel | ett azt is vi Z&g®Isnil Sakedrkk gkk9zntthow®agn a2 gfyi a ket t R
vizsg8l hatjuk.

Ter mPszetesen ezeknek a m- dszereknek a haszn8l at a a
pszichol - -giai m-dszerek mThel yt ijtelad rbtaR sa@cgh®tz , mehg gtyu daj
egyes t®m8k t8rgyal8sa sor8n sz8mos Kkutat §si er edm®
nagyban f¢ggg a vizsg8lt minta jellemzRitRI.

V®geztek p®R®edSE§Wiveaz el@y®n egy viresg8laioti skogy 8badali
Csans8dy, 1983), ahol a kutat- -k azt az eredm®nyt kapt
alatta marad a VhazamenRso oszt 8l yok®nak. Ahhoz, hog
hogy az ereth® nyek hg§tter ®ben a napk©°zibe | 8&r-: gyerekek al
k¢l °nbs®get a csal 8dok ®l etm-dj 8nak v8ltoz8§sa miatt n

4. 4. A k2s®rl etek el Rnyei ®s buktat

A k2s®rl| ety edyentyleen hsoz8§ munkra fontos v8ltoz- kiv®t

mi nden m§ s kor ¢l m®ny 8l 1l and - mar ad. Az eredm®nyek
kor ¢l mPnyeket egyes®vel tudjuk v8let ozzeak mMRI. @aA Ipasledrcsa
k2s®rl et ekbRI sz8rmazi k. H8tr 8nya ugyancsak a mester
szem®|l yek annak ®r dek®ben, hogy megfeleljenek a k2s®
fel, m§ d Kk@plj eme ke mi nt ahogy az ®l et ben tenn®k. Ez
elrendez®sek, melyek k°z¢gl j- n®h8nyat bemutatunk a Kk
A mTvi helyzetek okozta h8§tr8nyokat v®di ki a terepks?
A terepk2s®rl|l eityekedet @resd eks®glem®n al ak2tjuk ki, de &
azzal, hogy k2s®rl etben vesznek r®szt. Ez azzal az el
vagy val-s elv8r8soknak. Az egyBhetefhismerpsg8bbht @a®( HE:
a VvizsgS8lni k2vgnt k°r¢l mdnyeket, a csoportok k°zti |
teljesen Aterm®szetesod ko°r¢l m®nyek voltakustl2k®ut KR rg

sportverseny okozta.
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4.5. Pszichol  -giai tesztek, attitTds
A pszichol - -gia vizsg8l:- m-dszerei kez¢gl a gyakran has

Pszichol -giai teszteket haspeagd @a&k af slzte®@®k @p s RS @1 ¢ ¢

el j8r 8§sok, ami azt jelenti, hogy az egy®n v8laszait
Nagysz8&§mY¥ szem®ly Vi zsg8l at a al apj 8n 8§l |l ap2tj 8k me g
szem®l yi s®gjell emzRk jelentRs r®sze nor m§l el oszl §8s %,
kere¢gli ®rt®k a jellemzR, ®s az eloszl|l 8s jellegzetes
®rt ®kt RI , anng8l elkleewmezsRebbhz embdette ® t ®k i ntlFtpegerr 2pi®l,d§
intelligencia, a legt°®bb testi tulajdons8g, mint a te

A

14%
2%

-2 -1 Atlag 1 2

1.2. CBRA A norm8l eloszl §s

A szem®l yi s®gt eszjtelke nktaRso®@gt®t ®r(tpRlk.e i-meky gael mét ®f @s d &
szem®l yt gy -gykezel ni stb.), val ami nt a k®pess®gt esz
meg. A sz-r8s a teszt®rt®kek ingafmZt8et8tnadkgys marn esnag i
hel yezkedi k el az emberek 68 sz8zal ®k8nak

pont ®r t ®k e, a k®tlsaAz esrz §zzal r®ks mBg ak kk.®tls#zeres sz-r 8§son
Sz®l sRs®ges sZem&l8yiad @keak tkad .8l hat -

Az att§k Talsk&h speci 8lis k®rdR2ves elj8rs&gsok, amel ye

fel m®rni . A legke¢lo°nb®zRbb szem®l yekhez, t 8rgyakhoz
haszngl t fosk8f a, aamdlkelran 8k gt &xo kaadto t ft o gta8l rngagzynaal k  k
szem®l ynek el kel l el d°nteni e, hogy milyen m®rt ®kben
P®l d8ul az iskol 8hoz wval- viszonyt m®r R 8§l 1 2t8sok: Sz
Ezeknek a sk8lelkhhmyke am k®r dR2vekkel szemben, hogy s

pontosabban °sszehasonl 2that -7 afdoaktoozkaattb akna ppuonrkt, o snaebrbta n
°sszetett attitTdt8rgyakhoz valamivtii saogyel @&e&ikkeate,m re
ut 8l nak vagy szeretnek.

4.6. KULCSFOLGALMAK
beha s A pszichoanal2zis A kognit2v pszichol -
al ak 2

viorizmu J
| ® ektan A terepk2s®r| at§sA Akartrtalt8adis-k 8A ar eprezent

i
®
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3. fejezet - 2 . FEJLIFDES £5S
SZOCI ALI ZzCClI ¢

A pedag:-gus munk8j 8nak hat®konys§g§sgt befol y8solj a, r
emberi term®spg€t -fTormBl haenh - $§ 8§ mesrag t§eio swsfrgro&kk -dz @lidt K
®s el fogadhat - magatart 8snak, ®s mennyi ben ®rti me g

fejezet azokat az al apelveket vizsg$8lija, amel yek t8m
bonyol ult f ol yamathoz, angerlsyadsadrmEn k& rqyerzek ®vels®fd | and
Ennek sor8&8n el Rbb 8ttekintjé¢k a fejl RI®s al apelveit
jellemzRirRI, ki emelfvoel yaa ma8trbsaank. sMaejrde pn®etg vei bzbsegn§ laj u k ,

°rokl°ott ®s a k°rnyezet.i hat §8sok, illetve hogyan fon
kult%ra ®s a t8rsadalom az egy®nre, kwmityedj neakast aknt
tanul meg al kal mazkodni kernyezet ®nek el v8r8saihoz.

MI A FEJLiDE£S?

ma al att 8§l tal 8ban ol yan folyamato
szervezRd®s saezl ejg8re.df dg bRd ®s v(8olnttoozg
ckr°ezik emberi fajunk jel I
dal ngfkh#&at oér Bk ai ARISkdrErg@
nuIJa l e2rni nev®nek betT
ga irgnt, mint egy®ni k a
db|t®8§g<mjlkma/4k§1m 8§l t al t §n
kapcsol at §nak.

erre
bef &t
| me

Q N
)
W)

t
y &
gt a
gyoko dol
fajra JellritemaRka
°rnyezet ®vel al

Az emberi fejtl RdPad alsmik K°Srrrsyaeszet ben k®pzel hetR el .

ember seg2ts®g®vel fiorm@hs8§sokhk8.egfkerdéek e®@beel m®ben f
(t8rsadal mi asul 8s) egym8st- -1 elv8laszthatatlan fogal n

Az emberi fejl Rd®snek | 8tv8§nyos idRszaka az a hosszV
j sz¢l°ttbRI fedkRItegmedh &«t. §rEeze-kb®I®@vtei . A fejl RI®s a
®s nem ®r v®get az ®retts®g el ®r ®s®vel . Az wegyedf ej
FelnRttkorban i s Yj ki h2v8sokhozl tkeed: ta§rksad drealzrkiodanzder
p8®s ps8lyavsglaszt st - | a sz¢l Rv® v8l 8son kereszt ¢l a
®l et k®rd®seit. Ez nagyobb m®rt®kT integrgci- -t k2v§gn,

Az ®I &8tl |l eim§Ra a magzat.i kor . E r°vid, de intenzz2v f
program ir8nyz2tja, azonban a magzatot ®rR k°rnyezet.i
a szervezet ®be beker (IliRohb®mi ady - gapgpagokk,p®hdgol i
nnyezR anyagok) a m®h|l ep®nyen kereszt ¢lI
k, s Rt aksgr k8ros2thatj 8k i s a nor m81I i
t vi vRanymagmodkk (wagyssSechmhor monok) , val ami
t8pl 8l ts8§ga szint®n hat 8§ssal van a fejl Rd

A sz¢let®s el Rttt fejl Rd®s't m8§s tapasztal atanka i s bef
k°cz®rzet e, ®l et k°r ¢l m®nyei ®s terhess®g®hez val - Vis
®l et ®re is. A biztons8§got ®s t8&mogatottsg8§got ®l vezR
mint azok, aleinlsr Akyo@laettleankleﬁ\gyervezett v8rand:- ss8g al
k2vgnt terhess®gben (H Davi d, 1981 ®s 1988, idw®zi Cc
Az a fizikai ®s t8rsadal mi k°rnyezet, amel yben az ar
P®§ wl az °t°dik h-nap wut8§n a k¢l °nb°zR hanghat 8sok
sz2vver ®se, ©°sszerezzen. Az anyai sz2vver ®s hez hasonl
d¢bergR, gyor s ritmusok iizbatekbeBgoatz. ® z®kghket @sk
kezdetl egesen is, de megRr zi a magzat idegrendszere
szell emes k2s®rfpgafoodDekampeat ®k ,Sihogy azok az Y sz
hetei ben mindennap felolvastak egy gyerekver sbRI egy

12
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cumi jukat), amikor az ismerRs verset hallott8k, mint
a m-d, ahogyan v &rojk8lka & ijz9% ke ®mst ,| e@kia k°r ¢l m®nyek,
®l et |l egkor8bbi idRszak8ban belej8tszanak a gyerek fe

A fejl Rd®s egyar8nt ®rinti a testi, a kognit2zv (a me.
Ezekat er ¢l et ek az ®| et %t sor8n nem egyszerre fejl Rdnek
®rnek magasabb szintre. A j8r8s ®s a besz®d kezdet ®n
egy r®sze el Rbb kezdsek yiSsnont mgwnor haebsza®d nfiej InEBdnel

Mmozg8§sk®szs®g ter ®n. Hasonl - an, el Rf ordul hat, hogy
al kal mass8 tenn®k Rt az iskolakezd®sr e, d®er n nyfke gkyed |l m¢
M8sokn8l viszont az ®rtelmi k®pess®gek bontakoznak | a

A k¢l°nb°zR k®pess®gek ®s k®szs®gek kibontakoz8s8nak
tudnak fejl Rdni az O®let¥t segygnbi Moagygoazfank® iyt aboc

k®pest kor8&8n vagy k®sRn saj8§t2t el, nem jelent sz8mS§tr
1.1. £r ®s ®s tanul 8s

A fejl Rd®st jellemzR v8ltoz8sok alapja az ®r ®s: egy
hat 8sokt -1 viszonylag f¢gggetlen testi ®s pszich®s v§l

2 .
® =
! [ . -
4 |
1l B
.
B
»

['4
1A

A szorosan bep-lys8lt csecsemRk az 2gy szerzett | emar s

Az ®r ®s tul aj
ki bons8koz®zer
p®l d§j &8n. Kut a
mozg8§sform8k (
ut - bbi azokban
h-napjaiban a

s

e

k®p pen biol -giailag be®p2tett Amen
®s jelent Rs®@®®t kj shyesrzeknk ® it e tnb et
k kimutatt 8§k, hogy a vil 8gon minde
| ®s, mMagonss ®d telh klor b@s kgydeakbhkarl a
i enk®t RI | ®nyegesen k¢l °nb°zR hagyf

semRket szorosan bebur kollyer@k ®s | el

okat RrzR hopi indi 8§nok, cs8ng- k
szerep®nek | Rs ®g®t mutatj 8k azok a vizsg8latok,
gyakorol hatott Genk®Ine mmo KPsRNtbb medkiaim m-dot adt
tapasztal atszerz®sre. A megfigyel ®sek tan¥»s8ga szeri.
i zmokkal ugyanolyan j - teljes2t mPay apb®o®s®@®yugetteeh
tr®ningez®s (pl. Gesell ®s Thompson, 1929, id®zi Atki

_U)®3

t
0
é
m
c
pl . a r ®gi S
R
n

o

g8sfejl Rd®sen k2vygl a testi ®s pszich®s vE8ltoz:¢
regz2tett i dRrendéetri ¢ggj laizk .®r®s v 8lftod y&snak t i R
Rk | ass2thatj 8k vagy gyors?2thatj8k ezeket a t°
®s bizonyos fok§t el kel l ®r ni a hhorzm8 lhnoig.y Ha ¢
n a gyerek alig talglkozik nyeluvi ®l m®nnyel, %
en®se k®si k. Ezzel szemben az a gyerek, aki he
atoss§gggal bteesszl@@ilm mlgskhez 78§ megnyil v8nul §sait ju
g kor 8bban kezd el besz®l ni .

—< =

-~ T@oTsSmg
>

WWwDN®D@

8si helyzeteket,

=

2 . Fejl Rd®s ®s fejleszthet Rs®g

A fentiekbRI kitTnik, hogy a |

eggondosabbetteaaknett §®s s ¢
k®szs®geket, amelyekre m®g nem ®rett

, ugyanakkor | ehe
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fejlesztR eszk°z%°kkel gyors2tani |l ehet az ®r ®st, gy
p®l d8gul j -t @lknomrmyk tatn8asgsyamio z\yg 8§sok ©°sszerendez®s®re, a
cgyesed®s®bhen seg2tenek, stb. Az 2r8stanul 8s idej ®n
akinek m-dja volt k®zi;gyess®g®t bmS8tsa nnuld omme gf e° sl sezsezat demi|i
az a gyerek, akinek sz8&8mol §si Af el adatai o a vas§rnap
pS§ros2tja a kanalakat ®s a vill 8kat.

Ha fejleszteni akarjuk a gyerekr kiepass®gei t RIeskglylor k¢
a gyerek ®ppen tart, vagyis az elv8r8soknak a gyere
|l egk°zel ebbi fejl Rd®si z-na kifejez®s (Vigotszkiij, 1¢
legt 8mogat -bb, ha egy | ®p®ssel ®ppen az aktu8lis fejl
s 8§v, amel yben a gyerek a k°rnyezet biztons8gos v®det
tud teljes2tenegyemidplt k®péyehenne. Ezt az elvet al ke
ki sbab8j 8nak egy |j8t®k el ® ®s®re vonatkoz: i gyekezel
megk°nny?2ti sz8m8ra valamilyen mRd®sianrnalk ¢l @red®kodty.
haszng8lja az a pedag-gus i s, aki gondol kodt at - k ®r d ¢
ir8ny2tja di8kjainak pr-b8lgat8sait, 2gy t8mogatva,

jussand.

Az egy®n fejl Rd®s ®t a k°znapi gondol kod&8sban ®I et ko

A-vod8skor %o gyer mekekr RI besz®l ¢nk, vagy a Aserdg¢l F
hogy a h8rom®ves kischkopartokol §eanacd ®p®k¢led Rbazig!l |
sokf ® ®k, mag8t -1 ®rtetRdRen haszn8ljuk ezeket a felo
saj 8toss8§gokat tudunk megragadni, aelr Rt ®pR t VEYR h®g Yy a:
kevetkezR f8zisok jellemzRitRI

A fejl Rd®s't tanul mg8nyoz- pszichol  -gusok el t ®r Ren g
el m®l et al kot -k ki emelt szerepet tulajdon2tanak anna
ugr 8sokkal tark2tott folyamat, teh8t viszonylag gyor
m&si kba val - 8t menetet Az intervallumokon bel ¢l csak

mint §8zat ok mut dtematr-ek kio,gyamnask aklaszok el eje ®s v®ge

A szakaszok sorrendje felcser® hetetl en, b§r kezdet
emberekn®l . A szakaszol el m®l et abkot Pkaggyi bh®) d8uml ®t
hogy a gyerek gondol kod&8sa nem abban k¢l onbezik a fel
k®pess®gei Mm8§sk®pp szervezRdnek. A kognitz2v fejl Rd®
megf elnelvRaen el . Szakaszosnak | 8tja a fejl Rd®st az em
Eri kson (2002) i s. El m®l et ®nek egyi k | ®nyeges 811 21t8§
egy®nrebi oal -tgésatii vETkewEs®& ®Sgabbszk°rnyezet el v8r 8s
szakaszhat8rokat az abban az i dRszakban jellemzR ur
sorsprobl ®m8k v8ltoz8sai jelo°olik ki

Ezzel szemben m§ s el m®l et aJ] kKRU®kEt méghlyy Bg Rd®p Bk hoby

sorozatak®nt i s, t eh§gt nem k¢l onegl nek el ®l esen az
mi N Rs ®g i ugr 8sok | ®te il |l Yazi - . Ha egy gyerek viselke:
r ®gi ®s Yaj visel ked®s m- dok °sszefon-dnak, rg§ad8sul
tev®kenys®g®t RI . Lehet s®ges p®l d§ul , hogy az iskol 8b
oszt ®s szoroz, ami kor m&gy®vad sv ape d®irg ,kaekiet f elsaed ®t h el
figyelembe venni a m8sik szem®ly szempontjainak m§8s
megl ehet Rsen fejletlen, kitTnR precizit8§ssadaav8gj a f
ko zg¢l a testv®re fog v8lasztani

Az ®rtelmi fejl Rd®sneerl mMe®peuriad &kloit -d fk@lzyd maBtraus m- dos ul
szem®l yi s®g al akul 8§s8nak el m®Il etal kot - k°zg¢l pedig
|l ehetne kiemelni (I 8sd a 10. fejezetet 1is).
Ak8rmelyi k 8l 8sponttal ®rt¢g¢nk is egyet, a fejl Rd®s
praktikus az ®l etkori szakaszok haszn8lata. Ezek seg?

Ameg tudjuk nevezns pevVBégreen&®geiSny 8§t ®
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Aj obban meg®rtj ¢k, milyenek 8l tal8ban a gyerekek egy
vagy i dRsebb t8&8rsaikt: |I;

Aki emel hetj ¢k a szakaszra jellemzR fRbb AfehdgyRd®si f ¢
mi kor milyen fejl Rd®sbRI ad- d- probl ®m8kkal kel n
er Rf orr8sokra van sz ks®ge;

Ameg tudjuk hat8rozni, hogy az adotts8gok kifejl RdG
v8ltozik a MAgesb&ont RePdtRel®sdes bef ol y8§sol - szerepe, ®s
j el ent Rs®get az egyes f8zisokban;

Afelismerhetj ¢k, hogy milyen k®szs®gek ®s k®pess®gek
k°thetRk a k¢l°onb°zR szakaszokhoz;

Ak nnyebben ®rtel mezhetij ¢k, ha az egy®n valamilyen k¢

visel ked®st produk8lja;
Akezel het Rbb® v8&8lnak az 8§tmenetek jell egzetiesgg®®eeii .®s

Az egyes szakaszokrdjd emz R vi sel ked®s m-dok nem tTnnek el vegl e
fel bukkanhatznRadkh e tvniesks zaazi deBRgy ®n pi |l I anatnyi di szpozzci
hogy egy viselked®s egy kor §bbliehfeetj R sRRlgRsnik 8v ad no me8rsr amen
nehezen v8ltoztathat - szem®|l yi s®gvon8sra tekinteni,

®r ettebbre. Ha p®l dgul egy -T2 Rdeskgyeeek degm° ckthged
t 8vadi akkor ®ppen -3g®vex,agd@lit mi 78 nda&kKkai b2an korl 8t o:

ilyenkor seg2teni Rt a kor8&8nak megfelelR visel ked®s e
A szakaszhat8rokat t&8rsadal mi hat 8®so kh iiesd eb enfed ItyR8 s oil §j
tekintenek jelentRs v8ltoz8snak, ezeket hogyan minRs
hat 8rok kijel?%] ®s ®t . A t8rsadalom t°rt®nelem sor §n \
bevezegywsae fveal sRoktat8§s t°megesed®se), illetve a t&8rs
hogyan szakasuzaltj.ukA az§r®Ilaatal mi el v8r8sok ®s | ehetRs:
hat 8rokr a, egy®rtel mfe®i kehet 8kmedet emkgt i SAnebem®s hel
serd¢l R biol - -giai ®s t8rsas ®r ®s®nek kiemel't j el entl
8§t menetet beavat8si r2tusokkal is szeogj&e8tvBIli EftREI
vesz r®szt a munkamegoszt8sban ®s a csal 8§8dal ap2t8sbar
ilyen egy®rtelmien a felnRtt® v§&l &8s hat§r§t, el mos - d
felh®Rttkezdet ®t. A 18. ® et ®v®t bet°l tR fiatal bi ol - ¢
®s nem kezd °nS8l | - ®l et et . Szavazhat, aut -t vezethet
®veit , s ®yBrzeettttone gy anreavkekzark,, ha tov&§bb tanul, kitol -dil

marad m®g egy ideig.

3.1. t-8bng§gzaCBLCZAT A fejl Rd®si szakaszok

£El etkor (|[K°znapi e |Piaget Freud Erikson
0-1 Cs e ¢ s e mR k|Szenzemotoros Or §dzakasz Al apvetR
intelligencia bizal mat |
1-2 Kisgyerekkor MTvel et ek|lAng§lis szlAuton- mia
sz®gyen ®
2-3
3-6 cvodg8skor Fallikus szakasz Kezdem®ny
bTntudat
6-12 Kisiskol §Konkr ®t Latencia kora Teljes2tm
kora ki sebbren
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12-19 Serd¢l RkolForm8l is |[Genit8lis{fldentit8gs
kora szerepzavar
1935 Fiatal fe BensRs®ge

el szigete

3560 Kez®psR f Al kot - k®p
megreked®

60 felett KO@SRI nRtt Enteljess
k ®t s®gbee

Az ®l et Y%t term®szetes szakaszol 8s8§ra ®p¢lnek a gyere

szakaszok k°znapi el nevez®s®n®l a magyaror s zeSzgi gy akoc
(kisgyerekkor, -vod8skor, iskol 8skor).

A szakaszhat8rok k°r ¢l bel ¢l ®l et korokhoz k°thet Rk. E
m8§sok sz8m8ra viszont az optim8lis iskol akexkk®s: i dF
kor &8n kezdenek serd¢lni, ®s vannak, akik megl ehet Rs
feloszt §s8t mutatja.

Mi nt eml 2tett ¢k, a szakaszhak&dv®kb® gysareosg ei dRlbén t=
v8l toz8sokat fFgybeas®s E 2 mcasza k annak kovet kezm®nye,
ki bontakoz8sa hasonl - it emben hal ad, hanem annak i s,
Az -vod8skor¥% gyerek ®rtel mi k®pess®gtei heskz feaendRad ®t e
hozni a | ehet Rs®geivel. Ez a k®pess®ge egyre ink8bb

i s K¢l sej ®nek, testi ar8§nyainak v8ltozg8sai, vagyi s
el v8r 8saitbeins Eglyeeszi@am8bb megk°vetelik tRle a szab§
Ez visszahat a gondol kod8s8ra, el Rseg?2ti a tRle f¢gg
v®g®n felgyorsul nak, a k°laks®° rhgayt 8s ogky emm@gk iengt®esrzz 2svzeebr
fordul at k°vetkezik be. MS§ r k ®p e s elvonatkoztatni,

kel cs°n®ss®g®t , birtok8ban van a nyelv fort®leyai nak.
jelent Rsen |l ecs®°kken, el ®g | - | tud al kal mazkodni a Vv
a v8ltoz8soknak az egy¢ttese teszi |l ehet Rv® az isko
tanuljon meg, mionttt ab ehtalrkgze:- vbad sz @dr a2nrs zf or m§ci - j a. Ez
clj°n az iskolapadban, feladatokat ol djon meg, |l egy Rz
1. 3. Cirkularit$8s

A testi, az ®rtelmi, a | el ki8n®sk?l cts§rnsasse nv 8hlattonza8ks oekg }
akkor tudjuk az egy®n pillanatnyi 8l |l apotai't ®rtelm
pszichol . -giai, a t8rsas ®s a kulturs8lis t®eomyegRlket e
szint) p®l d§ul befol y8sol hatja az egy®n hangul at 8§t (
visel kedi k t8rsaival, a mi konfli ktusokhoz vezethet (
goromba visel kead®m8&, i ts8rsszaada8limiozz8k (kulturs8lis sz
munkahel y®t (szoci 8lis szint), el kedvetlenedi k, °nhbi :
ha ez az 8l ]l apot sok8ig fennhnmhragdaieseiheéd. meg is bet
A cirkularit8s (k°rk°r°ss®g) elve azt jelenti, hogy
sz®tvs8§laszthatatl anul egym8sra hatnak. Egy adott el
tudunk magyar 8§zni

P®&ISul egy gyerek iskolai teljes2tm®ny®t matemati ka- r
Abiol - gi ai t®nyezRk (a gyerek kognit2v k®pess®gei, a(
f§rad®konysg§ga, stressztTrR k®pess®ge stb.);
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Al el ki t ®nye°zmrRag(8ar - § yearlekkot ot t k®pe, a teljes2tm®nyh

hangul at a ®s ®r z el mi 8l |l apot a, szerepl ®ssel kapc:
fel el Rss®gtudata stb.);

At 8rsas t®nylé BRk k@pcsahger ¢lemélemaRi osat l y&ban el f o
csal 8dtagjaival wval- viszonya stb.);

At §r s akdual Itmuir §1 i s jell emzRKk (cay egg &r ekiksozranylr - ®s ah k ofte
pedag-gusszakma preszt2zse o atd@arl oad &ll admbark,2 nad8lttarfwlg§
|l ehet Rs®gek v§8laszt®ka stb.).

Egy jelens®g magyar§zat§hoz teh§t nem el egendR egye
k¢l °nb°zR t®nyezRk egy¢ttes®t i s. nRetk atzltr ti®n es ze m ael,
az okok k°lcs®°n®sen hatnak egym8sr a.

2 A FEJLIrDES MEGHATCROZCI

Az ember. Wjsz¢lott nem k®pe gondoskodni mags8r -1, t
fel, hogy egy ember §Itabodamfb kbDgh ®kzegbkbérpnmaabdme
k®pess®gei fejl Rdnek ki, ®s mel yek sorvadnak el Vi ss:
szinte megjelenik egy gyerek, ahogy Maugl irks@dtogbvag:
(kommuni k8l') az 8l atokkal, biztos k®zzel ny Yl az eh
pontosan tudj a, mi kor kel hajl ®kot keresni e, mert vi

2.1. CBRA. kiAc ni®ywye ifrmgk ®s f el

n einek fejform§i. A
r®szes2tik el Rnyben (Lorenz, 1

Rt t
943 nyom8n)

Ez a hihetetlen plaszticit8s (rugal massg8g) ®s adapti v
hogyan alakultakik e mber i k®pess®geink? Mi teszi az embert emb

2.1. Az ember.i fejl Rd®s evol Yci - s gy

Ma a l egt°bb tud- s ag y gondol j a, hogy az emberre
mechani zmusok, sRt a kultur 8lfiod yamak8§sek mBkeugyam4ggy
kivg§laszt-d8s sor8n jo°ttek | ®tre, mint ahogy az 8118
t 8rsadal mi j el ens®gek, mi nt p®l d§ul a m8sokkal val
psdw® zt §si strat®gi 8k h8§tter®ben kimutathat- -k a biol
visel ked®s nagyr®szt a geneti kai program 8l tal egh
adnak, hanem a Kk©°r n4nezeetpii gheanted si okkursa snzyaibt8oltyto,k at hat §r
el Rre meghat 8§rozott, hanem ut- -1l agosan realiz§lI )
bi zonyos magatartg8sokat val-322n'T'szktemie§<eln1<§esd)®<sk|alhaSlee
®s ®szl el ®si preferenci 8kkal ruh8znak fel mi nket. T
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k, mi nt p®l dgul a Ccsopor tgyeek kapcsolata | - r ®:
0 lsyzgo8lsg 8d secns e mRkor ban, ver fertRz®si tabu
k, hogy milyen ingeirpRled8 ukler&zss@dks ®3 ztr

azokat a geometriam8ki at 8mh®akat et aelel! y
Ezek a biol - -giai evol Yci - |l ogi kg&j &t ma g u
[ ®s rugal mas elvek, melyek b
n megn°vekedi k az al kal mazkoca

,_,._
®
X O
o~
o —

Szinte hihetetlen, de geneti kai 8l l om8nyunk 98 sz8§za
mintegy304 0 ezer g®n k°z¢ 1l mi ndfPasjsmz8l !'n ®hz8 nrnya gsyzj8&b -tI1®ra kekl o re
| - ®s a zebra g®ns8ll om8nya k°z°tti. M®gis, ez a csekE@
k®pess®gek®rt ®s viselked®si saj 8t oss §gcoski®mpt§ nzamis anze
tud tanul ni mondjuk aut-t vezetni vagy evReszk©°zt ha:
meg®rteni az etikett szab8lyait. Az elvont szab8l yokl
besz®d, a 8kghhsnbrceznRiszer ekben val - °sszehangol t egy
megal kot 8sa ®s haszn8l ata mind egyedi saj8toss8ga faj
Az emberre jellemzR kognit2v k®pess®gek ®s ezek k°vet

AA szimboliz8wukcs -  ®sk@pgpm®gegy dol ognak egy m8si k

val ami nt hogy k®pesek vagyunk tervezni, ®p2teni, el
szel |l emi vil 8ghoz. Az ember el t8d k®prtetdpa @ppkht a
bel sR k®peket: el gondol j a, hogy mit fog fRzni vass§
v8s8rolnia, vagy megtervezi, mi mi nden kerg¢ljon a it
k®pess®gekt Re®ziRblbhekh k°z°tt-k@zz2ets@&kt®°,zhaspnBhat ebk ¢
megal kot §8s 8t . Ezeken al apul az elvont szab8l yok megsze
nyelv, a matemati ka, a mTv®szet, a vall 8sok.

A Jellegzetes szaBil i s tulajdons8gok: az ember kéel °nb°zR csoy
amel yeknek ©°nsg§l | - | ®t et tul ajdon2t, ®s azonosul v el
vannak, amikhez a tagok igazodnak egyen az <csopbaitelkegygedsulial haszsk®
t8rsadalmi szok8sok (mint pl. a halottak eltemet ®s ®t
a csoporton bel ¢l i agPessri -staj fbas ceemdprt dk®t ke hozz:
kommuni k yowizotkiadbdl m-dj ait (egyes el m®l etek szerint

nem a dolgok megnevez®se ®s kategoriz8ci - -ja; v©°. Dun
ASzinkroniz8ci-s tulajdonsg8gok: az ©°sszehangol 8s k®p
®r z el mi r§hangol -d&8sban, az emp8ti 8ban, ez teszi | e
k®sz°nhetR a zene ®s a t§nc. A szinkroniz§gci - i g®n

k®pess®g®hez.

Ezek a kognit?2vk &kdd@Psis s®Pygje&t od®sss §vgioske It et t ®k | ehet Rv® a

mel yet kumul at2v Kkultur8lis evol Yci - -nak nevezg¢gnk. E 2
m8&§sokon kereszt ¢l tanulunk (Tomasem§o, mMmE@ORYR INemesa
k®peske®mgte im§r az al acsonyabb rendT 8llatok is tudj §k,
nekt 8§rforr8st, vagy az ®ppen sz8rnyra klep mifnid-ekn8 kv ad za¢
egyal f el hal mozott tudg8s 8§t is haszn8l ni tudj uk. Nem
sz8mtalan el Rd¢gnk tal 81 ®konys8§g8hoz ad-dnak hozz§. 2

tudott volna.

2.2. Fejl Rd®s t8rsak n®I k¢l

Mindaz, amit emberi fajunk | ®nyeg®nek gondol unk, vaj on
r ®v ®n -eélkjMadediak saj 8t osan emberi | ®t m-d megtanul §8s8nak
nN®l k¢l a fejl RI®s favgamatat egyuli dRE8uovogodivk 8 s

A fenti k®r d®sekre r®szben v8§laszt adnak azok az ese
ember.i k°rnyezet ne®l k¢l fel nRtt gyerekekr RI sz-|l nak,
beilleszteniat 8 r sadal omba. TSbb mint °tven ilyen |l e2r§8st t a
sz¢lei kt RI el szakad - , izol 8l tan vagy 8llatok k°zt f

8l tal 8ban nem vagy al i g tlaanku?ltnhaskt -rkegkibems&I®RUkni a hege
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vi sel ked®sii szok8sok is, mint p® d§gul a felegyenesed:¢
el e mi t 8rsas il lemszab8l yok betartat8sa is. A logi
kapcsol atokban. Ugyanakkor nN®mel yek k®z¢igyess®ge egRe
tapasztal atokat szerzett kor 8bbi ®veiben.

Az ok a gyer ekek, aki knek ki szakad§8suk el Rtt m- dj uk
nevel het Rylundla khi 2a nt azok, aki k v® het Ren nagyon ki
Mire | ehet k°vetkeztetni mindebbRI ? Minden ember nyi

hajl ammal, amely k®pess® teszie. RAzarg®smbkze®gets8&nsadal
tud tanul ni besz®l ni, gondol kodni , eszk®z°%ket haszn§l
nor m§khoz al kal mazkodni. Azonban ezeknek a gemeti kai l
speci 8lisan emberi tapasztal atokr a, tanul 8§8sr a. Az en
biol -gi ai | ®nyeg ki bontakoz8s8hoz sz¢iks®ges felt®tel

A korai ®l et®vek a tanul 8s szempontj 8bnb® kRtk®pese®ye
megal apoz-d8&8s8hoz ®s kifejl RI®s®hez nem 8l lnak rende
k§8§rosodi k. Szenzit?2y peri-dusoknak nevezzg¢k a ne°vek
bi zonyos esem®nykkmeak ,heelffpet k®Ppess®gek kifejl RI®s ®F
jell emzR m-don kiteljesedj ®k l'lyen i d&s®wak p@&l d8dlI g:
®l etkorig a gyerek nem ker¢lt &kjapcmeodgtaamal mi ny ek wlivteYar
nyel vhaszng8l atot, besz®de | eegyszer dzi2tt2evt tpersiz--kusna s
h&8&rom ®v, s ezen bel ¢l is a 6 ®s 9 h-napos kor k°zo°ott
2.3. ¥rtUkhydobns8gok ®s k°rnyezeti v§
kel cs°nhat §s a

Mi t RI feé¢aga, hogy milyenn® v8lik egy ember? Az egyed

k°®rnyezeti hat8sok f¢gggv®nye?

A k®rd®sre adott v8laszaink bef ohloyg8ys ov &I8tkaeZatmarit H akt@an tk a |
vi sel ked®s, ®s nagym®rt ®kben meghat 8rozz_gk, hogyan b§

®s alak2that-nak term®szetdket. Ha Ygy v®lj ¢k p®I d§u
nemsok es®Il yt | 8tunk a devi8§ns fiatal visel ked®s ®n ek
t 8r s akd®arlnnyie z et i okokra vezetj ¢k Vi ssza, akkor hi het ¢

visel ked®s megv8ltoz8§s8t fogja maga ut8n vonni

Atudo m8nyos gondol kod8sban az el m¥“lt ®vsz8zadokban hol
mindk®t 8l 8spont v®gletes megfogal mazg§d&iomak pi®d dgal
gy k®pzelte, hogy azsztmbelrapcde| (meatmulsa ¢l &1 ®)s,k ome IAy 1 e

a Alenyomatoko, s 8ltaluk v8lnak az emberek azz§, aki
mi nt h8romsz8z ®vv4¢®I ERs&KD Db k @p wii sseell FBe d ®&a t smoinn,t apk®&| d
gondol t a, hogy a gyer mekekbRI tetsz®s szerint nevel hi

®r R ingerek megfelel R szab8lyoz8s§gval

Ezzel szemben a -Bamistent@msarcle 1144182 %) J®:a n k° ke taRir - he gg y\Raz IRtd a

hogy a fejl Rd®s ©biol-giailag meghatBtbkzet Rne kM®ge kai nst
Charl es Darwin (18091882) evol Y%ci-s el m®l ete is az
szeml ®l et ee@geyi gond®l xRI®gad akj a, az O0rvosl®B9 )krigmn no
vel te, a bTn°zRk felismerhetRk a testi-®pehteffnemEba®
bTn°zR hajlam vong§sait.

Az A°r°okl ®s vagy skPOosrzreyrebzeeStld 24 A®las Ra®gme§r a m%ul t ®. Ma |
abban, hogy nincs ®rtelme az ilyen k®rd®sfeltev®snek
hat 8sok egyar8nt szerepet j 8tszanakeka fheojglyRda®slk@tn.t &
sz¢l et ®s pillanat gt | SzO0ros °sszefon-dotts8gban h ¢
el m®l et ¢ kben.

Az °r°kl ®s ®s a k°r nylezpezt i° rheaktl stotk @ sn tae rkalkrcniy-ejzaet i t ®
igenreh®z sz®tvs8lasztani ®s Vvizsg8lni, olyan szorosan °
geneti kai meghat 8rozotts8§g¥% testmagass8g eset®ben is
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gy ekek alacsonyabbaiks ameplra BRsla,i khnddy &@ODzok namn®F adon
megt al 81 8sukkor korukhoz k®plsgsk kakebbogbadltkaz§eshat§
centi m®tereket nRttek.
. Dontési
Loghtin = pontok
5y ,.———“’_—:- /
| 5
i b2 Y "t_'
, %
3 A & Z5

2.2. CBRA Waddington At §8) k@peg"l.Rd®s| € fre8In®& §dur Wi -n®d o Ity
hal adt 8t a fejl Rd®s, ann8l nehezebb az ir8nyt megv8§l
Mi ndazong8ltal egy®rtel mT, hogy egyes tul ajdonsg8gok i
hat 8s o8 slmdf-oler ej e, m2g m8sok fog®konyabbak a k°rnye
jel enzti meg azt a m-dot, ahogy az °r°kl°tt ®s a k°or
csatorn8inak elt®r R m®Il8lstRagle earzR's enbubteant jbae f ohloyg8ys oal tg ® nee
a k°rnyezet.i hat 8sokra, teh8t a gyerek °r°klo°ott hajl :
hall §sa si kerrel fejleszthetR, de nem |llaggz2z hdael R e d
torn8szbajnok nem v8l hat abb-1, aki rwugal matl annak sz
v8l hat akad®mi kuss8, b8r | ehet Rs®gei a gondos tan2t §s
A sek®l yebb csatgyn&kolkraatultajdakhkss§8hok, mel yeket ne
(pl. zenei 2zI|l ®s, tanul 8si szok8sok vagy politikai b e
A model |l r RI azt i s | eol vashatjuk, ho@y8§ saozk h®lzet Yt° ng
pontokhoz ®rkezi k, amel yekn®l a csek®ly k°rnyezet.i h
er Rsen befoly8solj8k a fejl Rd®s ir8ny8t. Vegye¢k p®I dE
akinek saglsiz: ®si ®s azok fel menRi is tan8rok wvolte
v8l aszthatja ugyanazt a foglalkozg8st, de d°nt ®s ®t be
fel® orient8l  -dik. Vagy hae¢®Py heelRett E®@pes8gpanelk -si§
nem tudj 8k megfizetni tan2ttat8s§t, akkor a gyerek
sz8§m8ra a k®pess®geinek megfelel R foglal koz§8st. Mi n ¢
fejl RI®s®nek ir8ny8t megv§8ltoztatni, vagyis egy v°lgy!
A fentiekDbRI az is k°vetkezik, hogy az ember szem®I|y
p8r napos egy¢¢ttl ®t i s azt ambdrenygeB8ski asiakkdbhbapaedlp
Vvizsg8latok nem t8masztj8§k alg§ a tart.-s szem®lyi s®g\
°roklottek: a hem, a testal kat, a fizikai hajl ®kony
k®@&®pss®g vagy az intelligencia, illetve olyan adotts§gg
¥roklottnek tTnik ezenk?2vgl a csecsemR temperamentur
kiegyens¥ yozotts§gg, az lkkti§ntB8s®zidetk,)| RA®s,zoaat lad k-
idegrendszer ®r z®kenys®ge, ingerl ®kenys®g, reaktivi
Ak°nnyTo ®s Aneh®z0 temperamentum¥% csecsemRket. A Al
der Ts&kegyens¥w yozott az alv8suk, k°nnyen alkal mazkooc
ha bajuk van. Az Yan . Aneh®z0 csecsemRk ingerl ®kenye
kev®sb® si mul ®konlyatk:, k nmehesz e®d nGhugeasa,t 1977) .

Vel es l etett von8§sa a szem®lyis®gnek S®r ¢l ®keny s

8§ggal (predi
b® tesznek b
h

elyzetek ne

Z ¢ a
jelenti, hogy ol yan bi ol -gi ai fog®konys
bi zonyos mergebetm§sefdeRiskerlk pedi g ®r z®kenyeb
gy kel ®rteni, hogy a stresszt okoz:
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p® dg8ul arra, ha valakit el vee®sd®t arak,8§l maak, m&d ak omz i
elvesz?t®se intenz2v ®rzel meket vElt ki bel RI ¢ k. En
val -sz2nTs®ggel nyilv8nulnak meg a k¢l °nb°zR k°rnyeze

A gyerek kezdet:i s z e m®lhyigsy®&oge fmegg hraeta8gr8ol znzia ,a ki °rren y®esz e
velesz¢i il etett habitus a k°rnyezet®t is befoly8solja.
A biol-giai adotts8gok ®s a k°rnyezeti khdt®ddktletik
(Scarr ®s McCartney, 1983).

AEvokat2v (megid®zR) interakci-: Arra utal, hogy az e
maguk id®zik el R k°rnyezetg¢k viszonyul 8s8tt°bAb sz®p
eli smer®st kapnak ®let¢ ¢k sos®mak. mAnkedvé&sv®sb®ahgtm
t°bbnyire m8sok is bar8ts8§gosan viszonyul nak, a mog
maga habitusg8val befidly&s dAlkj°an nyZT Dl ecis ercesa@kmR t °bb mos
t°bb gondoskod§8st i s, hiszen simul ®ony visel ked®s®
csinglja, amit csingl A nehezen megintyugbatbayt alban
ingerl ®kenyebb®, ®s a gondoskod§s kud-ae Paszefazi§t anz2t h
|l ehet s®ges, hogy nyugtal anabb gyermek®re a sz¢ I R tP°
befol y8§sol j@si s zs¢tl2eliusie veils: a visszafogott gyerek |
sz¢l RbRI mint az akt2vabb ®s °nt°rv®nyTbb. A gondo
az °n8ll - -bb fel®. I tt kel l me gy mlr etkeki aamptusat a®n Wit ¢
reakci - kat v8l tanak Kk kornyezet ¢ kbRI : nem mindegy,
nem¢k, mennyire felelnek meg sz¢leik el Rzetes el v§gr§
AReakt 2v (v8ilsasszaohat)- ,i nterakci - : Ez a k°lcs°nhat8sfor
k°rnyezet mindenki sz8m8ra m8s. A doh8nyf ¢ st°s | ak§s
szervezet ®t . Az intenz?2v kiemgergelere keamgas kiRppeas rleagd
mi nt a nyugodt . A visszahz- - d- ®s stabil k°rnyezet e
|l esz egy sokat kelt°ozk°dR ®s t8rsas8gkedvel R csal §
@ tel mesebb gyerek t°bbet meg®r t ®s hasznos?2t Sz¢l e
tehet s®ggel meg8l dot gyerek t°bbet tud profit8lni 4
M®g a nagyon fiatal gnyyeerkeekt issz uabzl edkltj2evk tk2°wr nky®erzelt Mm@ a
von8sokat ki emel, m8sokat figyel men k2vgl hagy, h
szem®l yi s®g®t ez a szubjekt2zv k°rnyezet form8lja.

A Proakt2v (el Rrehat -a)hoigryt érdaRksceib-b:® A §d ynearke k eekgrye ke, t ° Db
saj §t maguk alak2ts8k k°rnyezet¢ket. Egyre ink8bb ma
vi sszahVYz - - d- gyerek ink8bb a sz8m2t .- g®pkeres gnjbemla t ®v ®

egyedygl is kedv®t | el heti; a t8rsas8§got ®s a Vv§8ltoza:
nincsenek t8rsassg8gi programok, akkor szervez mag8nak.
szem®l yi s®d¢ekndkR nkeapcsol at okat ®s i dRt°l t ®seket k e
el Rrehal adt 8§val egyre ink8bb a saj 8t fejl Rd®s¢k kov§gec

3. SZOCI ALI zC€Cl ¢&¢: EGYEN, KULTH
TCRSADALOM

Az el Rbbi al fejezetben arr -elt se®s R®I tackntk?,v hfoogrym8d - g wer
az8§ltal, hogy szTri, szelekt§&8lja az Rt ®rt hat8§sokat,
alak2tja k°rnyezet ®t . Az ®rem m8si k oldeha°unt Rfontma,
amely igyekszik a maga k®p®re for m§l ni a biol - -giai e (
nem csup8n az %W sz¢lott t %l ® ®s®nek val -sz2nTs®g®t n
nN®l k¢l ©zhetsezdmmonatbbb- -1l ias, hogy bevezetdi azegy®nt a
mint 8t ad sz8m8ra az emberi t8rsadal omban val: - ®I ®she

3.1. ¥kol - -gi ai model |

Az egy®n ®l et ®t ter mRszet es ®l et k®°zegei ben ekzeml ®| R
egyedeinek ®s <csoportjainak k°rnyezettel val - kapcso
alakja, Urie Bronfenbrenn e r (1979, 1986) azt hangs %l yetz8ras,adad gny a
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kornyezet figyeRembgvo®eN®kzevel ®rehent a t8rsadal mi h
a mindennapi rutinokt | az int®zm®nyeken kereszt ¢l F:
rendszereket al kot nak. N®gy ren-dsazneaos azi axb e®ts  ka¢gl ° nb!
makrorendszereket (2. 3. 8§bra).

AA m
f

r ndszer a | egelemibb °kol - -giai szint, az egqgy

°rnyezetet ®s azokat a t8&8rsas mizalandgkkat fog

Z egy®n k°z°ss®gi kapcsolatait. Az iskol &8s g

g, a |l ak-k°rnyezet, az iskol ai Vi szonyok ®s

ci -k ®s lat kSz2esémélseni akdayvsg&a konkr ®t ®s a

alatokat nagym®rt®kben befoly8solj8k a gyere
a sz¢l Rk pszichol -giai jellz2mMzRi el hegledl®tsi p
a k°r¢kben eltoltett idR mennyi s®ge i s.
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AA mezorendszer a mi krorendszer el emei nek kapcsol at
kompatibilisek egym8ssal, viszonyuk ki engzpremiszénsl yozot
er Rs, ®s t8&mogatja a gyerek fejl RI®s ®t . Ezzel szemb
el t ® Rek az elv8r8sok, ®s k¢l °nb°znek az alapvetR G
ysz2nek k°zkaz KredPPIn®ms&tn, alva el |l ens®gesek a vis
Rk keveset tudnak a gyerek iskol ai dol ga |r-I, v
Il ma sincs a gyerek <csal 8di kédzqgti m®eyek8Rbkatha
tel m®dnyei k ¢tk°znek a szg¢l Ri elv§r§sokkal. Ha s c
®l Ren viszonyulnak a gyerek ®rdekl RI®s®hez ®s bes
®r d e k | tRhdonneokn akz2 vogtl i dol gai fel RI, er Rs°di k a kap
t®krendje ®s az 8ltaluk megk®°vetelt viselked®s il
gyerek fejl RA®s ®r e.
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2. 3. CBRA Bronfembdehhge @akalyegiekire hat §st gyakor | -
Kul tur8lis n®zetrendasnes 2kred k matlad p @sroelh dis&seio epko n(tpa k. &
®s exorendszerek (pl. iskola) k°zt
AA fejl RIR egy®n k° xvetnlyerzet ®bseas | @z ajflizi kater akci
kontextus befol-ys&seal jaaz o kAazt exzoriemtd®z m®nyeke't ®s a h
amel yek a mi ndennapi ®l et et ®s a fejl Rd®wzte| Rhdire
munkahelye, az °nkorm8nyzat, a telep¢gl ®s jell ege ®s
nevel ®s t 8rsadal mi i nt ®®zm®nyei, a felnRtt ®letpsgly
fejl Rd®se szempont§l&hbatl- steRgn2yterz Rka g yP ®H &t§ u | a helyi ¢
iskola bez8r §s8r - | vagy a | 8tsz-to®r hel y®re ®p2thet
gyerek fejl RI®s ®t .
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AA makrorendszer nem k®zzelfoghm®tny, t ©irasnnaednal ani k uletndrs
®s hi edel mei nek °sszess®ge. A makrorend
tt meggyRzRd®sek ®s el k®pzel ®sek progr amc
hapveaaRkel Rfeltev®sek ®s sztender dek. A
ejl Rd®s®t is nagym®rt ®kben meghat 8rozza K
I ai ®vekrRI ®s a | ebkhé&t RPgeA nYywRmre i vdaBatslada
k% tanul m8§nyok idej®nek kitol - -d§sa, az egyet
nem csup8n a di8kok ig®nye ®s nem csup8n az
[ | ehet Rs®gek, nor m§k, elv8r8sok, sRt divatok

z ©°%kol -giai megk°®zel 2t®s egy modell ben figyel embe

at §sait. Felh2zvja a figyel met ar ike,r emadgy ea mimdlemn d
1 rendszer fg¢gggv®nye i s. Az egy®n ®l ete csak azok
S | t ar 8j a hat8roz meg. Teh8t az, hogy a gyerek mi
a vil ggr | ®s saj 8t mags8r - I, kultur8lis hat§8so
hogy az egy®n milyen tev®kenys®gekben vesz
okkal tal 8l le;mz ikkR,v ed kelzan®ad/eti e iviaenkn arki, | ymni kor ®s

hierarchimka st Yres @dalezkkra®sd magqasabb rang¥%
a sokkal | ejj ebb §1 | bdnkdegalacsangabbka kicst z v et 2 |
sa. 29y gyakori, hogy ha egy kisgyerek ve
b testv®r ®hez int®zik v8§laszukat, ®s Rt s

o -~ =
T Cc

32Z2Akul t ara szerepe

A kult¥r 8k k°zti k¢l °nb°zRs®get j -1 ®rz®kel hetj ¢k, al
nagyon m8§8s, mi nt a saj §tunk. I'l'yenkor kozvetl engl m
MmE&si k®t - | &lan®r Rlaaud alzgtsank el Rtt nem t 8] ®koz: -dtunk
szok8sokr: -1, az ott ® R emberekrRI, zavarba ejtR hely

A h®tk°znapi gondol kod&8sban, de a gtau dnoS8nh§ ngyyoask rnaeng kil °ezsezl
®rt ®kel R m-don haszn8lj 8k, ez8Iltal egyes kult¥r8kat
teret nyer az a szeml®l et, amely ®rt®kmentesnek teki,
n®pcs&kporsthkhta t 8r sadal mi r ®t egnek saj 8§tos kultYar §ja v
Vagyis ebben a jelent ®s®ben a kult¥W a az ®l et egy me
kul tur 8l atlans8g 8Il1 szemben, hanem egy m8si k kul t ¥%r a

A nRk °lt°zk°d®s®t a kultur8lis szok8&8sok nagym®rt ®kbe

Cltal 8noss8gban kult¥wr 8§nak nevezz¢k az egyik gener §c

j avak °sszess®g®t, az ®l et m-kdeovk®s Is @ ] S8ilrdts®rs dhi ndjBerlkag Sd
magatart8smint8k konfigur8ci- -j8b-I 81 1. Az anyagi k
al kot 8sokb- | g1l 1, amel yeket a t8rsadalom tagjai k ®s z
kul t %ar 8ba thgopehakngefeandpagok ®s 8svEnyi anyagok,

t 8rgyai, a gyerekj 8t®kok, a ruhadarabok, a | ak-k°rny
kult%ra mag8ban foglalja mindazekhbheériazalalbstzg sakdt , ne
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